
                                             Broschyr hösten 2026 

4 augusti Vadstena (tisdag) 
13:30 Vadstena Golfbana 

GOLFPUTTING Efteråt fikar vi tillsammans och var och en betalar för 
sig 

5 augusti Mjölby (onsdag) Lunch träff 
12:00 Västerkrogen Motala 

Vi träffas och antingen äter eller fika för att umgås 

10 augusti (måndag) ABF Motala 
13:00-15:00 Kanikegatan 15 

Styrelsemöte 

11 augusti Vadstena (tisdag) 
13:30 Vadstena Golfbana 

GOLFPUTTING Efteråt fikar vi tillsammans och var och en betalar för 
sig 

18 augusti Vadstena (tisdag)  
13:30 Vadstena Golfbana 

GOLFPUTTING Efteråt fikar vi tillsammans och var och en betalar för 
sig 

25 augusti Vadstena (tisdag)  
13:30 Vadstena Golfbana 

GOLFPUTTING Efteråt fikar vi tillsammans och var och en betalar för 
sig 

29 augusti (lördag) Föreningarnas dag  
09:00-15:00 Motala folketshus 

Vi visar upp vår verksamhet 

1 september Vadstena (tisdag) 
13:30 Vadstena Golfbana 

GOLFPUTTING Efteråt fikar vi tillsammans och var och en betalar för 
sig 

3 september Motala (torsdag) 
11:00 Varmbadbassäng lasarettet Motala 

Vid första badet anmäl till Yvonne Ljungberg 070-324 58 42 

4 september Motala (fredag) 
14:00 Rehab-Väst Motala 

Vi hur träningslokalen för träning med eget träningsprogam. 
Vid frågor kontakta Jörgen på mobil 072-3214935 

8 september Vadstena (tisdag) 
13:30 Vadstena Golfbana 

GOLFPUTTING Efteråt fikar vi tillsammans och var och en betalar för 
sig 

10 september Motala (torsdag) 
11:00 Varmbadbassäng lasarettet Motala 

Vid första badet anmäl till Yvonne Ljungberg 070-324 58 42 

11 september Motala (fredag) 
14:00 Rehab-Väst Motala 

Vi hur träningslokalen för träning med eget träningsprogam. 
Vid frågor kontakta Jörgen på mobil 072-3214935 

https://www.hitta.se/kartan?search=Kanikegatan%2015%20595%2041%20Mj%C3%B6lby&st=single&sst=cmp&sids=jlpxemgb&srb=0


14 september (måndag) ABF Motala 
13:00-15:00 Kyrkogatan 6 Motala 

Styrelsemöte 

15 september Vadstena (tisdag) Avslutning 
13:30 Vadstena Golfbana 

GOLFPUTTING Efteråt fikar vi tillsammans och var och en betalar för 
sig 

17 september Motala (torsdag) 
11:00 Varmbadbassäng lasarettet Motala 

Vid första badet anmäl till Yvonne Ljungberg 070-324 58 42 

18 september Motala (fredag) 
14:00 Rehab-Väst Motala 

Vi hur träningslokalen för träning med eget träningsprogam. 
Vid frågor kontakta Jörgen på mobil 072-3214935 

22 september Motala (tisdag)  
13:30 Sporthallen Motala 

GOLF, BOULE efteråt bjuder Strokeföreningen på fika 

24 september Motala (torsdag) 
11:00 Varmbadbassäng lasarettet Motala 

Vid första badet anmäl till Yvonne Ljungberg 070-324 58 42 

25 september Motala (fredag) 
14:00 Rehab-Väst Motala 

Vi hur träningslokalen för träning med eget träningsprogam. 
Vid frågor kontakta Jörgen på mobil 072-3214935 

29 september Motala (tisdag)  
13:30 Sporthallen Motala 

GOLF, BOULE efteråt bjuder Strokeföreningen på fika 

1 oktober Motala (torsdag) 
11:00 Varmbadbassäng lasarettet Motala 

Vid första badet anmäl till Yvonne Ljungberg 070-324 58 42 

2 oktober Motala (fredag) 
14:00 Rehab-Väst Motala 

Vi hur träningslokalen för träning med eget träningsprogam. 
Vid frågor kontakta Jörgen på mobil 072-3214935 

6 oktober Motala (tisdag)  
13:30 Sporthallen Motala 

GOLF, BOULE efteråt bjuder Strokeföreningen på fika 

7 oktober (onsdag) Lunch träff 
12:00 Skänninge restaurang 

Vi träffas och antingen äter eller fika för att umgås 

8 oktober Motala (torsdag) 
11:00 Varmbadbassäng lasarettet Motala 

Vid första badet anmäl till Yvonne Ljungberg 070-324 58 42 

9 oktober Motala (fredag) 
14:00 Rehab-Väst Motala 

Vi hur träningslokalen för träning med eget träningsprogam. 
Vid frågor kontakta Jörgen på mobil 072-3214935 

12 oktober (måndag) ABF Mjölby 
13:00-15:00 Kanikegatan 15Mjölby 

Styrelsemöte 

https://www.hitta.se/kartan?search=Kanikegatan%2015%20595%2041%20Mj%C3%B6lby&st=single&sst=cmp&sids=jlpxemgb&srb=0


13 oktober Motala (tisdag)  
13:30 Sporthallen Motala 

GOLF, BOULE efteråt bjuder Strokeföreningen på fika 

15 oktober Motala (torsdag) 
11:00 Varmbadbassäng lasarettet Motala 

Vid första badet anmäl till Yvonne Ljungberg 070-324 58 42 

16 oktober Motala (fredag) 
14:00 Rehab-Väst Motala 

Vi hur träningslokalen för träning med eget träningsprogam. 
Vid frågor kontakta Jörgen på mobil 072-3214935 

20 oktober Motala (tisdag)  
13:30 Sporthallen Motala 

GOLF, BOULE efteråt bjuder Strokeföreningen på fika 

22 oktober Motala (torsdag) 
11:00 Varmbadbassäng lasarettet Motala 

Vid första badet anmäl till Yvonne Ljungberg 070-324 58 42 

23 oktober Motala (fredag) 
14:00 Rehab-Väst Motala 

Vi hur träningslokalen för träning med eget träningsprogam. 
Vid frågor kontakta Jörgen på mobil 072-3214935 

27 oktober Motala (tisdag)  
13:30 Sporthallen Motala 

GOLF, BOULE efteråt bjuder Strokeföreningen på fika 

29 oktober Motala (torsdag) 
11:00 Varmbadbassäng lasarettet Motala 

Vid första badet anmäl till Yvonne Ljungberg 070-324 58 42 

30 oktober Motala (fredag) 
14:00 Rehab-Väst Motala 

Vi hur träningslokalen för träning med eget träningsprogam. 
Vid frågor kontakta Jörgen på mobil 072-3214935 

3 november Motala (tisdag)  
13:30 Sporthallen Motala 

GOLF, BOULE efteråt bjuder Strokeföreningen på fika 

4 november (onsdag) Lunch träff 
12:00 Vadstena Slottsgården 

Vi träffas och antingen äter eller fika för att umgås 

3 november Motala (tisdag)  
13:30 Sporthallen Motala 

GOLF, BOULE efteråt bjuder Strokeföreningen på fika 

4 november (onsdag) Lunch träff 
12:00 Vadstena Slottsgården 

Vi träffas och antingen äter eller fika för att umgås 

5 november Motala (torsdag) 
11:00 Varmbadbassäng lasarettet Motala 

Vid första badet anmäl till Yvonne Ljungberg 070-324 58 42 

6 november Motala (fredag) 
14:00 Rehab-Väst Motala 

Vi hur träningslokalen för träning med eget träningsprogam. 
Vid frågor kontakta Jörgen på mobil 072-3214935 



9 november (måndag) ABF Motala 
13:00-15:00 Kyrkogatan 6 Motala 

Styrelsemöte 

10 november Motala (tisdag)  
13:30 Sporthallen Motala 

GOLF, BOULE efteråt bjuder Strokeföreningen på fika 

12 november Motala (torsdag) 
11:00 Varmbadbassäng lasarettet Motala 

Vid första badet anmäl till Yvonne Ljungberg 070-324 58 42 

17 november Motala (tisdag)  
13:30 Sporthallen Motala 

GOLF, BOULE efteråt bjuder Strokeföreningen på fika 

19 november Motala (torsdag) 
11:00 Varmbadbassäng lasarettet Motala 

Vid första badet anmäl till Yvonne Ljungberg 070-324 58 42 

24 november Motala (tisdag)  
13:30 Sporthallen Motala 

GOLF, BOULE efteråt bjuder Strokeföreningen på fika 

26 november Motala (torsdag) 
11:00 Varmbadbassäng lasarettet Motala 

Vid första badet anmäl till Yvonne Ljungberg 070-324 58 42 

1 december Motala (tisdag)  
13:30 Sporthallen Motala 

GOLF, BOULE efteråt bjuder Strokeföreningen på fika 

4 december Motala (fredag) 
14:00 Rehab-Väst Motala 

Vi hur träningslokalen för träning med eget träningsprogam. 
Vid frågor kontakta Jörgen på mobil 072-3214935 

8 december Motala (tisdag)  
13:30 Sporthallen Motala 

GOLF, BOULE efteråt bjuder Strokeföreningen på fika 

9 december JULBORD Furulid Motala Preliminärt klockan 12:00 
10 december Motala (torsdag) 
11:00 Varmbadbassäng lasarettet Motala 

Vid första badet anmäl till Yvonne Ljungberg 070-324 58 42 

14 december (måndag) ABF Mjölby 
13:00-15:00 Kanikegatan 15Mjölby 

Styrelsemöte 

15 december Motala (tisdag)  
13:30 Sporthallen Motala 

GOLF, BOULE efteråt bjuder Strokeföreningen på fika 

17 december Motala (torsdag) 
En fördel är att ni anmäler till våra styrelse möten 

Vid första badet anmäl till Yvonne Ljungberg 070-324 58 42 

 

https://www.hitta.se/kartan?search=Kanikegatan%2015%20595%2041%20Mj%C3%B6lby&st=single&sst=cmp&sids=jlpxemgb&srb=0


Obs! För ALLA aktiviteter är deltagande kravlöst. 

Om ni har några frågor eller är intresserade av att delta ring Jörgen Eriksson på 072–321 49 35 Swish: 1236371173 

motala-mjolby@strokeforeningen.se 

 

Följ hemsidan för senaste uppdatering 

https://strokeforbundet.se/motala-mjolby/ 

Kontaktpersoner:      

Jörgen Eriksson, 072-321 49 35    

Yvonne Ljungberg, 070-324 58 42    

Monica Persson, 073-540 43 05 

mailto:motala-mjolby@strokeforeningen.se
https://strokeforbundet.se/motala-mjolby/

