
 
Begränsad delning 

           

Strokeföreningen i Umeå med omnejd anordnar 

föreläsning i Umeå Folkets Hus 

TISDAG 12 MAJ klockan 13:00 – 15:00 

Lokal: Peterson-Berger 

 

 

 

 

 

 

Föredragen kommer att videofilmas av ABF och kunna ses i efterhand.   

(se föreningens hemsida www.strokeumea.se)  

Möjlighet till frågestund efter respektive föredrag 

KL 13:00 - 13:10 

Inledning/Tema →”Rörelser” 

KL 13:10 - 13:50 

Rehabilitering och utvärdering av rörelseförmåga efter stroke                             

Föreläsare: Charlotte Häger, Professor i fysioterapi Umeå universitet samt 

Rörelseorganens Centrum Norrlands universitetssjukhus. 

KL 13:50 - 14:20 

Fikapaus med kaffe och kaka. 

KL 14:20 – 15:00 

Vad får dig att träna? Motivation, utmaningar och strategier för att hålla i 

gång träningen. 

Föreläsare: Johan Asplund, fysioterapeut Idrottsmedicin Umeå universitet.  

Välkomna! 

 

http://www.strokeumea.se/

