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STROKE-RIiksforbundet

STROKE-Riksforbundet ar en intresseorganisation for de som
har fatt stroke, anhériga och andra intresserade. Vi arbetar
tillsammans med vara drygt 80 féreningar med medlemsstod,
informationsspridning och samhallspaverkan. | vara féreningar
kan bade de som fatt stroke och deras anhdériga fa kunskap,
stdd och gemenskap. Stroke ar ett samlingsnamn for hjarninfarkt
(blodpropp), hjarnblédning och TIA och det ar en av vara stora
folksjukdomar. | Sverige insjuknar cirka 25 000 personer varje ar,
av dem ar cirka 20% i arbetsfor alder. Stroke ar den vanligaste
orsaken till funktionsnedsattningar, men genom rehabilitering och
traning kan man aterfa manga av sina forlorade férmagor. Det ar
bra att fa rehabilitering tidigt, men det ar aldrig forsent att borjal

Bakgrund

Undersokningen har genomférts av Novus pa uppdrag STROKE-Riksférbundet.
Syftet med undersodkningen ar att underséka hur vardagen har paverkats av
coronapandemin for férbundets medlemmar som ar anhdriga till en person som

drabbats av stroke.

Malgrupp

Medlemmar i STROKE-Riksforbudet som ar anhdriga till en person som har

drabbats av stroke.

Beskrivning av respontenterna

Kon
Kvinna: 74%
Man: 26%

Alder

75 +: 32%
65-74:37%
-64 ar: 31%

Svarar via
Web: 61%
Post: 39%

Region

Stockholm: 13%
Mellansverige: 34%
Smaland och 6arna: 15%
Sydsverige: 19%
Vastsverige: 7%
Norrland: 13%

Ort

Storstader och storstadsnara kommuner: 25%

Storre stader och kommuner néra storre stad: 34%
Mindre stader/tatorter och landsbygdskommuner: 41%

Begreppsanvandning Anhoérig — Narstaende

Den anhorige ar den som ger omsorg, det kan vara
en partner, foralder, eller ett vuxet barn. Den néarsta-
ende ar den som tar emot omsorgen i det har fallet
den som har fatt stroke.



Sammanfattning av resultat

Den strokedrabbade

* Drygt nio av tio (92%) har en narstdende som har drabbats av stroke
och knappt en av tio (8%) har fler &n en narstdende som fatt stroke.

* Néra tre av fyra (73%) anger att det &r deras partner som har
drabbats av stroke.

* Drygt sex av tio (62%) narstaende fick sin stroke for mer &n 6 ar
sedan.

Vardag for den som ar anhorig

« Halften (51%) av de anhoriga anger att de har behévt hjélpa sina
narstaende i samma utstrackning som fére pandemin, medan drygt
var tredje (34%) har behovt ge mer stéd an tidigare.

+ Atta av tio (80%) anhdriga anger att deras ekonomi var oférandrad
under 2020. Omkring en av tio har fatt forsamrad ekonomi och
nastan lika manga har fatt battre ekonomi.

* Nara halften (45%) av de anhdriga anger att de har lika mycket egen
tid i dag som fére pandemin, samtidigt som nastan fyra av tio (38%)
upplever sig ha mindre egen tid.

Aktiviteter och boende

* Fyra av tio (41%) hade rehabilitering planerad for den narstdende
under 2020 och en av fyra (25%) fick genomféra den rehabiliteringen,
i flera fall dock i nagot begransad form.

* Nara halften (46%) anger att aktiviteter fér den narstaende blev
installda under 2020.

¢ Bland de som svarar att aktiviteter for deras narstadende har minskat,

menar nara tva av tre anhoriga (63%) att de har kunnat lamna
hemmet som vanligt, medan drygt var tredje (34%) uppger att de har
haft minskade majligheter till detta.

* Nara nio av tio (86%) hade inget vaxelboende planerat for 2020.
Bland den tiondel som hade vaxelboende planerat sa blev det installt
for halften, men kunde genomféras atminstone delvis for ungefar
halften.

Psykiskt och fysiskt valbefinnande

« Halften av de anhériga (50%) anger att deras psykiska valbefinnande
ar oférandrat under coronapandemin medan drygt fyra av tio (42%)
sager att det har forsamrats.

*  Drygt hélften av de anhériga (53%) anger att deras fysiska
valbefinnande ar oférandrat under coronapandemin medan nara fyra
av tio (37%) sager att det har forsamrats.

Stod fran kommunen

Drygt halften (51%) anger att det finns anhorigstdd att tillga i kommunen,

drygt fyra av tio (42%) vet inte.

* Bland de som svarar att anhorigstdd finns i kommunen, menar nara
tva av tio (18%) att anhdrigstddet har fungerat under pandemin
medan nara tre av tio (29%) sager att det inte har fungerat.

Ovriga tankar

* Bland de som har fler tankar att dela med sig av, framkommer det att
2020 har varit ett tungt &r med hoga krav och stark oro, isolering och
minskad avlastning for de anhdriga till strokedrabbade personer.



Resultat

Narstaende med stroke

Vem eller vilka narstaende
till dig har fatt stroke?

Partner

Foralder

Barn

Andra relationer:
\ELG
Fru
Sambo
Slakting
Svarforaldrar
Annan relation an Fére detta partner

Syskon

Kollega

ovan, vanligen L
! g Vin

ange:

De som har en anhdrig som fick stroke for senast tva ar sedan uppger
i hogre grad att det psykiska valbefinnandet har férsamrats under
pandemin. De som har en anhérig som fick stroke for sex ar sen eller
mer ar i lagre grad paverkade psykiskt av pandemin.

Har du en eller flera

narstaende som fatt stroke?

For 0-2 ar sedan

For 3-5 ar sedan

Nar fick din
nirstaende sin o8 érsedan
eller mer
stroke?

Vet ej

En narstdende

0%

16%

M Fler an en narstdende

22%

62%



Vardag i pandemin for den som ar anhorig

Ett storre stod fran mig
har behovts under
pandemin

Ingen skillnad i det stod
fran mig som behovts
jamfért med innan
pandemin

Ett mindre stéd fran mig
har behoévts under
pandemin

Vet ej

Mer egen tid nu

Samma
omfattning av
egen tid som fore
pandemin

Mindre egen tid
nu

Vet ej

Har coronapandemin inneburit nagon férandring
i det stdd du sjalv behovt ge din narstaende?

51%

m-

7%

-

De som har behovt ge mer stéd under pandemin
aterfinns oftare i den yngre kategorin, under 64
ar. De som gett mer stdd har aven matt psykiskt
och fysiskt samre under pandemin och de bor
oftare i storstader.

Har du mer eller mindre egen
tid nu an innan pandemin?

FZ%

De som har fatt mindre egen tid under pandemin
har i hogre grad uppgett att bade det psykiska
och det fysiska valbefinnandet har forsamrats.



Aktiviteter och boende

Aktiviteter har genomforts i storre
omfattning @n aret innan

Har din narstaende kunnat fortsatta med Aktiviteter har genomforts ungefar som
vanligt

aktiviteter som vanligt under 20207

Aktiviteter har genomforts i mer begransad
omfattning &n aret innan

Aktiviteterna blev instdllda under 2020 46%
| de fall dar aktiviteter har genomforts Min nérstéende brukar inte ha nagon form
ungefar som vanligt uppger man i hégre av aktiviteter

grad att det psykiska valbefinnandet ar

oférandrat jamfért med fére pandemin. Vetej

Det har 6kat mina mojligheter att
ldamna hemmet

Har den minskade omfattningen av din narstaendes
aktiviteter under 2020 pa nagot satt paverkat dina
mojligheter att lamna hemmet, exempelvis for att
arbeta eller for dina egna aktiviteter?

Det har inte inneburit ndgon
skillnad i mina mojligheter att
ldmna hemmet

63%

Det har minskat mina méjligheter
att ldmna hemmet

| de fall dar aktiviteterna for den strokedrabbade minskade
under 2020 och man sjalv som anhdrig har fatt minskade
mojligheter att ldmna hemmet har man i hdégre grad
uppgett att man bade matt samre psykiskt och fysiskt.

Vet ej




Ja, och den rehabiliteringen blev
mer omfattande an planerat

Ja, och den rehabiliteringen har
genomforts som planerat
41%
Ja, men den rehabiliteringen blev . - a a

e e o Har din narstaende haft nagon form av
rehabilitering planerad under 20207
Ja, men den rehabiliteringen blev
installd

Nej, ingen form av rehabilitering

0,
var planerad fér 2020 56%

Vet ej

Ja, och det vaxelboendet blev mer

omfattande an planerat 0%
Ja, och det vaxelboendet har 2%
. . a a . genomforts som planerat °
Har din narstaende haft nagon form av vistelse 11%
pa vaxelboende planerad under 20207 la, men det véxelboendet blevmer | o,
begrdnsat an planerat
Ja, men det vaxelboendet blev installt 5%

Nej, igen form av vaxelboende var

0,
planerat for 2020 86%

Vet ej 4%



Psykiskt och fysiskt valbefinnande

50%

2%
|
Mitt psykiska Mitt psykiska
vélbefinnande har vélbefinnande ar
forbattrats oférandrat jamfort med

fore pandemin

42%

Mitt psykiska
valbefinnande har
forsamrats

Har coronapandemin inneburit nagon
forandring i ditt psykiska valbefinnande?

6%

Vet ej

Har coronapandemin inneburit nagon
forandring i ditt fysiska valbefinnande?

Boende i storstad och storstadsnara kommuner uppger i hogre grad
att det psykiska valbefinnandet har férsamrats under pandemin.
Boende i mindre stader och landsbygden sager i hogre grad att det
ar oférandrat. Samma monster galler for det fysiska valbefinnandet.

53%

37%

5%

Mitt fysiska valbefinnande Mitt fysiska valbefinnande Mitt fysiska vélbefinnande Vet ej

har férbattrats

ar oforandrat jamfort med har forsamrats

fore pandemin



Stod fran kommunen

Finns det anhorigstéd i din kommun?

mJa o Nej Vet ]

Har detta anhdérigstéd varit igang under pandemin?

[_NE! H Nej Vet ej



Ovriga tankar

Har vi glomt nagot viktigt eller ar det nagot du vill "Min dotter ar 45 ar och det finns
vidareutveckla med egna ord har nedan? inga grupper for yngre med stroke
| kommunen. Blir valdigt isolerad.”

"Jag fick sjalv hjarnblodning
den 21 oktober 2020. Det har

inte gjort det direkt enklare att . L _ dAII;nanJ{t V,l!l jag bakr§ uttrygka
S ——_— Min anhérig/min mamma en frustration jag kanner Gver

o 2 o det ansvar som ligger pa mig
bor sedan tva ar pa ett som anhorig. Mitt liv och vad jag

aldreboende. Vi har behdver ar verkligen sekundart
paverkats av besoksforbud, och det borjar ta ut sin ratt.”

"Regelbunden Idkaruppfoljning. installda aktIVItet?r pa
Mera grupptraning.” boende mm.

"Strokeféreningens anordnande av
vattengympa, vanlig gympa samt
diverse andra aktiviteter har mycket stor
"Det har generellt varit svart att fa betydelse for de drabbade.”

stod for egen del.”

"Det har varit ett tungt ar!”

"Ett telesamtal fran den lokala foreningen
har varit mycket uppskattat.@p”



Kommentarer fran forbundet

Att pandemin har paverkat de anhdrigas situation talar
undersokningen sitt tydliga sprak. Bland yngre och boende i
storstdder och dess kranskommuner ar det extra markbart.
Installda aktiviteter och rehabilitering paverkar situationen
negativt for den anhdriga och givetvis fér den som har haft stroke.
STROKE-Riksforbundet ser allvarligt pa att planerad rehabilitering
inte har gatt att genomféra och att farre har kunnat erbjudas
rehabilitering. Vi ser med oro att sa fa kanner till kommunernas
anhorigstod, nagot som vi tror skulle kunna ha varit ett stod under
Corona pandemin.

Vi har som organisation stallt om till mer digitala verksamheter.
Nagot som inte kan ersatta ordinarie verksamhet nar man traffas
fysiskt. Att stalla om till digitala verksamheter ar viktigt men for oss
ar det tydligt att vi bara nar en minoritet av vara medlemmar idag,
vi ser den digitala utvecklingen som ett komplement som dock
aldrig kan ersatta den fysiska verksamheten.

Digitalt utanforskap — stort bortfall

Nar vi beslutade att géra den har undersdkningen via en
webbenkat sa var det ocksa ett satt att mata hur digitala vara
medlemmar ar. Det visade sig att vi fick ett tydligt svar, da det
endast var knappt halften som besvarade enkaten av de som
hade lamnat en e-postadress till oss. De som inte hade lamnat
nagon e-postadress fick ett brev med en lank till enkaten, av dessa
svarade endast 16 %. Givetvis kan det vara av flera orsaker till att
man inte besvarar fragorna, men det talar anda sitt tydliga sprak
att medlemmar i STROKE-Riksforbundet inte ar i nagon storre
utstrackning digitala. Nar vi tidigare har skickat ut postala enkater
har vi haft 60-70 % som har besvarat dem.

GENOMFORANDE
Antal intervjuer: 408

Faltperiod webb:
26 mars — 30 april 2021
Faltperiod postalt:
30 mars — 30 april 2021

Svarsfrekvens:
41% bland de med e-post
16% bland de med enbart vanlig postadress

Novus har sammanlagt genomfért 408 intervjuer online (dvs via en
webbenkat).

250 intervjuer genomfordes efter inbjudan via e-post med urval fran
STROKE-Riksforbundet. Totalt 3 paminnelser via e-post gjordes i denna
delgrupp.

158 intervjuer genomfordes genom ett postalt utskick med urval fran
STROKE-Riksférbundet dar respondenten fick en forfragan via brev om
att ga in pa en lank och svara pa undersokningen via webben.

RESULTAT

Resultaten for allmanheten levereras i en diagramrapport. Markerade
signifikanta skillnader for olika undergrupper i rapporten ar jamfért mot
totalen (kon, alder, storlek pa ort/kommun, tid sedan narstaende fick
stroke, forandring psykiskt valmaende, férandring fysiskt valmaende).

FELMARGINAL

Vid 200 intervjuer:
Vid utfall 20/80: +/- 5,5%
Vid utfall 50/50: +/- 6,9%

Vid 400 intervjuer:
Vid utfall 20/80: +/- 3,9%
Vid utfall 50/50: +/- 4,9%



Du dir, inte endam - titlsammand ér vi darkare!

# www.strokeforbundet.se
N info@strokeforbundet.se
STROKE-Rika‘E?bourﬁE tel: 08 - 721 88 20




