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Att vara anhorig

Nar nagon far stroke och hamnar pa sjukhus
blir det ofta en omtumlande upplevelse for
de anhoriga. En k&nsla av overklighet, kaos
och radsla uppstar hos manga. Det kan
vara svart att ta till sig den information som
ges pa sjukhuset. Men man kan skriva ner
de fragor som succesivt kommer upp och
stélla dem vid ett senare tillfélle.

Be om samtalstid med ansvarig sjuk-
skoterska/lakare, som oftast har god
kunskap om allt runt patienten. Vid behov,
be &ven om samtalstid med annan
personal, till exempel en kurator, for att fa
rad och stod.

Glém inte att du har rétt att fa bade muntlig
och skriftlig information och att stélla fragor,
aven om du inte alltid kan fa svar.

Under de férsta manaderna ar det vanligt
att det sker manga spontana forbattringar.

Tips! Undvik att vara fér manga vid besok
den forsta tiden for att inte trotta ut den som
fatt stroke i onddan.

Ta hand om dig sjalv

For att du ska orka, férsok hitta stunder dar
du kan fa energi, vila och ro. Kanske é&r

det en promenad i en vilsam milj6, en fika
eller nagot helt annat som du tycker om.
Det viktiga ar att du far lite egen tid. Manga
anhdoriga glémmer latt bort sig sjalva och
fokuserar helt pa den som fatt stroke. Men
ingen klarar det i l1angden, man maste aven
ta hand om sig sjalv.

Vad ar stroke?

Stroke ar ett samlingsnamn for hjarninfarkt
(blodpropp), hjarnblédning och TIA.

Stroke ar en av vara stora folksjukdomar.
| Sverige insjuknar cirka 25 000 personer
varje ar, av dem ar cirka 20% i arbetsfor

alder.

Stroke &r den vanligaste orsaken till
funktionsnedsattningar, men genom
rehabilitering och traning kan man éaterfa
manga av sina forlorade férmagor. Det &r
bra att fa rehabilitering tidigt, men det ar
aldrig forsent att borja! Tidigare sa man att
det som inte blev béattre inom 6 manader
inte skulle bli battre men idag vet man att
man kan férbéattras under en lang tid.

Konsekvenser efter stroke kan vara

olika beroende pé skadans storlek

och lokalisering, exempelvis halvsidig
forlamning/nedsattning, afasi, hjarntrotthet,
minnesproblem, humdrsvangningar och
svarigheter att svalja.

En del konsekvenser marks direkt medan
andra upplevs succesivt. Ibland marks det
knappt pa en person att den blivit drabbad
medan det i andra fall blir mer synliga
konsekvenser.

Stod Strokefonden!
Swisha din gava till 123 90 05 307

pg. 90 05 30 - 7 tel: 0200 88 31 31
www.strokefonden.se



Utskrivning

Infér utskrivningen ska det planeras vidare
om fortsatt rehabilitering och eventuellt stdd/
hjalp hemma, alternativt annat boende.

Det &r viktigt att den som fatt stroke och

de anhoriga deltar vid moétet. Andra som
ska vara delaktiga i vardplaneringen ar
kommunens bistandshandlaggare samt de

I teamet som under sjukhusvistelsen varit
delaktiga i vard och rehabilitering.

Innan utskrivning kan det bli aktuellt med
ett hembesok for att planera bostads-
anpassning, om det finns behov av det.

Rehabilitering

Rehabilitering ar viktigt efter stroke och finns
i olika former, till exempel:

e Slutenvard (man ligger inne pa sjukhuset/
rehabiliteringskliniken och tranar)

e Oppenvéard (man bor hemma och kommer
till sjukhuset/rehabiliteringskliniken eller
vardcentralen for traning)

e Hemrehabilitering (en fysioterapeut/
arbetsterapeut kommer hem och ger rad
om och stéd vid traning)

Allt ar rehabilitering

Stotta garna den som har fatt stroke med
att vara aktiv i de vardagliga aktiviteterna
sa som pakladning, promenader och
hushallssysslor. Allt man gor &r tréning och
viktig stimulans foér hjarnan - och bidrar till
kroppen och hjarnans aterhamtning.

Kommunens stod till anhoriga

Kommunen har skyldighet att ge stdd till
dig som &r anhdrig. Det kan till exempel
vara enskilda samtal, avlésning med
mera. Ta kontakt med anhdrigstddet i din
kommun och fraga vad de kan erbjuda
dig som anhérig. Kommunen har ocksa
hand om sociala fragor, exempelvis
hemtjanst, hemvard, personlig assistans,
korttidsboende, ledsagare, fardtjanst,
bostadsanpassning, trygghetslarm med
mera. Ta kontakt med en bistandsbedémare
i din kommun fér mer information.

Forsakringskassan

Om du som ar anhdrig har ett arbete som
du maste avsta ifran kan du i vissa fall fa
narstadendepenning.

Lagar som beror personer med
funktionsnedsattning

LSS (Lagen om Stdéd och Service till vissa
funktionshindrade, géaller fér personer under
65 ar) och SolL (Socialtjanstlagen) ar tva
viktiga lagar. Mer information om dessa
lagar kan du fa hos din kommun eller pa var
hemsida.

Strokeforening

| en strokeférening kan bade de som fatt
stroke och anhdriga fa information, delta

i aktiviteter och traffa andra i samma
situation. Det finns cirka 80 féreningar
spridda over landet. Bli medlem sa far du
ett valkomstpaket med nagra av vara skrifter
och foldrar!

Nationella riktlinjer for strokevard

Socialstyrelsens mal med de nationella
riktlinjerna &r en god vard och omsorg pa lika
villkor. Man har sedan 2018 ocksa lagt storre
fokus pa rehabilitering. "Rehabiliteringen

vid stroke behover startas tidigt och boér
erbjudas sa lange patienten har behov av
denna typ av insatser. Utgangspunkten

ar en individanpassad och malinriktad
rehabilitering, med flera professioner
involverade.”
www.socialstyrelsen.se/nationellariktlinjer

Denna folder &r T3
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ochsen :
Som behandlar . Att hitta en ny vag ;5'
konsekvenserna

efter stroke. Besok
var hemsida eller
ring vart kansli for
mer information.

STROKE-Riksférbundet ar en intresse-
organisation fér de som har fatt stroke,
anhoriga och andra intresserade. Vi arbetar
tillsammans med vara drygt 80 féreningar
med medlemsstdd, informationsspridning
och samhéllspaverkan. | vara féreningar
kan bade de som fatt stroke och deras
anhoriga fa kunskap, stéd och gemenskap.
Valkommen som medlem - du behovs!

Du dir inte endam - Lillsarmmand ér vi darkare!
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