Bokips Tips for att starta en

anhoriggrupp

Anhdrig i néd och lust

forfattare ar Lennarth Johansson. Tips och rad
till dig som anhdrig. Det finns ett studiematerial
till boken som &r framtaget av férbundet.

Men jag da?

Att férlora sig sjalv som anhérigvéardare.
Forfattare Karin Rex Svensson.

En personlig beréattelse om att vara anhorig.
Kan bestallas direkt av férfattaren via mail: karin.rex.
svensson@gmail.com

Stroke och sedan.
Forfattare Maria Svendenius.
Ytterligare en anhorigs beréttelse.

Tyck inte synd om mig
Forfattare Felicia Elvnds. En tonéarings berattelse
om nar hennes pappa fick en stroke.

Aron och Noras nya mamma

Forfattare Lena Ekmark. Nar ens foralder far
en hjarnskada sa kan det vara svart for ett
barn att forsta.

Béckerna gar att bestélla fran férbundets hemsida: www.strokeforbundet.se

Du dir inte endam - titlsammand ér vi darkare! glﬂi
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Har finns tips om hur man kan ga till vaga, praktiskt
och konkret med férslag pa teman och forelasare och
lite annat smatt och gott att tdnka pa infor att starta en
anhoriggrupp.

Samtalsledare

Det ar viktigt att nagon ar utsedd till att vara samtalsledare.

Den som har den uppgiften férdelar ordet sa att alla som vill far
komma till tals. Den som &ar samtalsledare ska driva samtalet
framat men sjalv inte ta for stort utrymme. Det &r viktigt att komma
dverens om att allt som sags stannar i gruppen.

Praktiska saker

Utskicket kan ga till alla medlemmar till férsta motestillfallet. Men
brevet ska vara riktat till den anhérige, da tanken ar att dessa
traffar ska vara en fristad fér anhdriga. Manga ganger upplever
anhoriga att det ar svart att lamna sin narstaende. Ett tips ar att
samtidigt som anhoériggruppen mots sa kan man ha en annan
aktivitet for de som har haft stroke.

Fika
Glom inte fikastunden, géarna mitt i.

Gruppstorlek
Gruppen bor inte vara for stor, max 8-10 deltagare.

Férvantningar
Lat alla skriva ned sina férvantningar vid forsta tillfallet.

Forslag pa tema
Hur far man det praktiska att fungera? Vem far utrymme i hemmet?
Att fa gladje och energi i livet. L&s en bok och diskutera den.

Forslag pa forelasare
Anhorigkonsulent, neuropsykolog, bistdndsbeddémare, apotekare,
forsakringskassan, halso- och livsgladjeinspirator, dietist med flera.

Foérslag till samarbetspartner
Andra organisationer sdsom Studieférbunden, R6da korset,
Anhdérigkonsulenter, andra féreningar, kyrkans diakoner med flera.

Stod for att bilda anhériggrupper

STROKE-Riksférbundet kan bidra vid bildandet av anhérig-
grupper genom sitt féreningsstdd. Studieférbunden kan aven
stotta verksamheten genom att man gor anhoériggruppens moten
som studiecirkel.



