Att tiinka pa niar man ansoker om stod och hjilp fran samhiillet

Vid sjukdom kan effekterna bli sidana att du som individ behover stod fran samhillet
for att hantera ditt liv. Det kan vara ekonomiskt stod i form av till exempel sjukpenning
eller sjukersittning. Det kan fdven vara praktiskt stod i form av till exempel
bostadsanpassning eller personlig assistans. Oavsett vilken insats du behover ér det
viktigt att du uppfyller de krav som stills for att du ska ha ritt till insatsen. Det 4r den
sokande som ska styrka behovet av insatsen.

Vid ansokan om en insats dr det viktigt att vara forberedd genom att redan frén borjan samla
ritt information och forbereda sig for att kunna svara pa ritt fragor, formulera sig rétt och
lyfta fram rétt sakomstidndigheter for sin ansdkan. Att korrigera detta senare i processen ar
svért. I denna artikel ger vi generella tips som géller vid alla typer av ansdkningar om insatser
fran det allménna.

Infor en ansdkan kan du folja stegen nedan for att fa med det som krévs for att ge en sa rittvis
bild som mdjligt av din problematik.

1. Identifiera vad som iir problemet. Det kan till exempel vara att du ej kan
nyttja din bostad, du kan inte transportera dig ndgonstans eller att du saknar
mdjlighet att forsorja dig pa grund av sjukdom.

2. Sok information. Det kan du hitta genom att ldsa lagar, ringa eller besoka
hemsidor for olika funktionshinderférbund eller genom att anviinda sdkmotorer,
till exempel Google.

3. Riitt instans. Nér du identifierat ett problem och en mdjlig 10sning sé sékerstéll
att du vinder dig till rétt instans. Oftast &r det din kommun eller
Forsékringskassan.

4. Ha med ritt intyg. Vem ir bést lampad att beskriva min problematik, till

exempel lékare, psykolog, sjukgymnast eller arbetsterapeut? Underlag fran ritt
del av hélsovérden &r direkt avgdrande for om du ska kunna visa ditt behov av
stod eller ej. Det dr ocksa viktigt att intyget skrivs for den insats som du tdnker
ansoka om.

Hur formulerar sig den som skriver intyget, stods min ansdkan av vad som
skrivits? Hér géller det att vara kritisk i sin granskning. Otydligheter i intygen
kommer att tolkas till den sdkandes nackdel.

4. Anviind ritt blankett, om mgjligt. P4 kommunens eller Forsékringskassans
hemsida finns det oftast blanketter att anvdnda for respektive insats.

5. Att tiinka pa da ansékan fylls i

A. Ansokan ska vara skriftlig.



B. Tydligt vilken insats som ansdkan géller.

C. Konkret behovsbeskrivning. Vilka ér dina begrénsningar, vilken
hjélp behdver du och varfor.

D. Saklig argumentation. Den ansokta insatsen ska motiveras utifrdn
lagens intention och verkliga behov.

E. Rak och tydlig. Utgé fran att du maste forklara allt, mottagaren vet
ingenting.
G. Acceptera ditt tillstdnd och dess begridnsningar. Nér du ansdker om

en insats dr det viktigt att vara drlig mot sig sjdlv och acceptera de
begransningar som du lider av. Om du inte lyfter fram hela din
problematik &r risken stor att du inte far den hjélp du faktiskt
behover.

Nér din ansokan dr inlimnad kommer ditt drende att utredas och utredningen kommer att
avslutas med ett beslut.

Ett beslut kan ges 1 fyra olika former:

1. Beviljas enligt ansdkan, da far du insatsen som du ansokt om.
2. Avslag, du nekas insatsen du ansokt om.
3. Mindre 4n vad du ansokt om. Det kan vara att du ansokt om assistansersittning

for 30 timmar per vecka men beviljas 25 timmar per vecka.

4. Négot annat dn du ansokt om. Till exempel du ansdker om en trapphiss men
beviljas i stillet en om/utbyggnad av din hall.

De tre sista innebar att du ej fatt den insats du ansokt om och du har da rétt att begéra
omprovning/dverklaga beslutet.

Det &r ocksa viktigt att du far beslutet i drendet skriftligt. Om du inte har ett skriftligt beslut ar
det svirt att styrka att det finns ett beslut och ddrmed forsvinner mdjligheten att begéra
omprovning eller att dverklaga beslutet. Detta dr viktigt for att du ska ha en moéjlighet att fa

provat om det beslut som du fétt dr korrekt eller e;j.
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