Att ta upp infoér utskrivningen.
Tips till dig som patient och anhériga

Aktuellt
e Vet duvad du har vardats for?

e Vilka undersokningar har du genomgatt och vad har resultaten visat?

e Vad var orsaken till stroken (riskfaktorer)?

e Hur skyddar du dig mot en ny stroke; aktuella lakemedel, egenvard?

e Vilka dr malvardena for till exempel blodtryck, blodfetter och blodsocker?

5 snabba om framtiden

Har du en fast vardkontakt som stod for att samordna din vard?

Har du en planering med varden som utgar fran vad som ar viktigt for dig?

Har du en Overblick 6ver dina planer och néasta steg i varden?

Har du enkla satt att ta kontakt med varden nar du behover?

Har du och varden tillsammans kommit dverens om din nasta tid?
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Sammanhallen planering
Vad kommer att handa framdver, vad ar min plan for:

e uppfoéljning av hélsotillstand, utredning, behandling?

e rehabilitering?

e  sjukskrivning?

e restriktioner: fysisk aktivitet, bilkorning, vapen?

e samordnad individuell plan med kommunen, hjalp i hemmet?

e egetansvar, vad kan jag gora sjalv?
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Vardkontakter
Ta upp om det behovs en fast vardkontakt for koordinering av vardbehov, hjalp och stod?

Vart vander jag mig nar det gdller:
e Fortsatt rehabilitering
e Vid nya symtom
e Vid behov av hjalpinsatser i hemmet
e Sjukskrivning och lakemedelsrecept
e Hjalpmedel och bostadsanpassning

e Fardtjanst/Sjukresor

e Information och stod till anhoériga/narstaende

Overenskomna tider
Vilka &r mina bokade tider for:

e undersokningar och behandlingar

e aterbesok/uppféljning

e rehabilitering Sé 'ﬁ
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