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STROKEKOMPETENS-
UTBILDNING 

För att höja kvaliteten på strokevården har Strokeförbundet tagit fram en 

ettårig kompetensutbildning. Utbildningen, som initierades av läkare 

Mona Britton 1994, är tänkt att stimulera intresse och 

kunskapsutveckling för alla som arbetar med personer som fått stroke. 

Utbildningen, som är avsedd för alla yrkeskategorier som möter patienten 

någonstans i vårdkedjan, ska ske lokalt och gärna i samverkan mellan de 

olika lokala vårdnivåerna. 

Rehabilitering
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Fordringar för kompetensbevis – strokerehabilitering 

Målgrupp: personal som arbetar inom strokerehabilitering. 

Kompetensbeviset i form av diplom och brosch fås när samtliga kursmoment varvats med praktiskt 

arbete under ett år. 

Lista på deltagare skickas till Stroke‐Riksförbundets kansli för registrering innan utbildningen 

startas.   

Kursansvarig intygar att kursdeltagarna efter godkänd examination erhållit kunskaper, som berättigar 

till diplom och brosch.   

Under tjänstgöring och utbildning ska följande moment ingå:  

1. Praktik och tjänstgöring

 Introduktion och genomgång av enhetens policy för strokesjukvård

 Läst och ha kännedom om Socialstyrelsens Nationella riktlinjer för strokesjukvård

 Genomgång av Strokeförbundets skrifter: Livet efter Stroke, skrifterna Att leva med och 

filmen Stroke – erfarenhet och fakta (se litteraturlista)

 ADL‐index: Självständigt kunna bedöma och rapportera utifrån ett eller flera

ADL‐ instrument. Förstå betydelsen av ADL‐analyser för vidare planering av rehabilitering och 
målsättning

 Ha kännedom om undersökningar och utredningar om stroke på sin arbetsplats

 Självständigt kunna bedöma och rapportera

 Förstå betydelsen av tidig rehabilitering och planering av eftervård

 Information om Strokeföreningen och andra intresseföreningar

Omvårdnad: Här ingår sväljproblem, munvård, egenvård, hjälpmedel, intellektuell aktivering, 

språkträning, allmänt omhändertagande, tröst, uppmuntran och hopp. Ta del av kunskap hos övriga i 

vårdkedjan, göra studiebesök inom akutvård, primärvård samt kommunal vård och omsorg.   
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2. Teoretiska föreläsningar om stroke med intygad närvaro.

De teoretiska föreläsningarna kan med fördel ske i samarbete med övriga i vårdkedjan. 

Följande punkter bör ingå:   

Strokeläkare/strokesjuksköterska 

 Strokediagnoser, riskfaktorer, multisjuka

 Medicinsk behandling: Akut och förebyggande behandling vid hypertoni, förmaksflimmer,

hjärtsvikt, depression, diabetes, ventrombos och infektion

 Resultat av vård/rehabilitering

 Prognos, kvalitet i strokevården/strokerehabiliteringen

 Genomgång av målen för strokerehabiliteringen (bästa möjliga funktionsförmåga för

patienten, minimerade framtida risker, nöjd patient med så god livskvalitet som möjligt)

 Sekundärprofylax

 Omvårdnad

 Dolda funktionsnedsättningar, personlighetsförändring

 Bemötande av personer som fått stroke och anhöriga/närstående

Fysioterapeut 

 Hemiplegi/tonus, funktionella viloställningar

 Skuldra – axel

 Förflyttning i säng (sidliggande, högre upp)

 Förflyttning från liggande till sittande på sängkanten

 Förflyttning från sittande på sängkanten till rullstol

 Gångträning

 Vardagsrehabilitering

Arbetsterapeut 

 ADL, personlig vård, äta/dricka

 Aktuella hjälpmedel vid funktionsnedsättning

 Perceptuella och kognitiva funktionsstörningar, bedömningar av åtgärder i miljöer såväl

inomhus som utomhus

 Arbetsinriktad rehabilitering

Logoped/Dietist 

 Sväljstörningar

 Nutrition

 Språkstörningar

Tandläkare/Tandhygienist 

 Tandhälsa

 Tandvård

 Tandhygien

 Hjälpmedel

 Tandvårdsförsäkring
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Kurator/biståndshandläggare/LSS handläggare 

 Psykosocialt stöd i rehabiliteringen från kommun och landsting

 Krisbearbetning

 Kännedom om stöd som patient och närstående kan få i form av frivilliginsatser, kommunalt

bistånd, dagvård och andra rehabiliterande insatser.

 Kunskap om rätt till stöd och hjälp från kommun och försäkringskassa

3. Examination ‐ Krav för att bli godkänd:

 Genomfört samtliga kursmoment, arbetat minst ett år

 Klarat minst 70 % på det teoretiska provet från föreläsningarna

4. Litteratur/film lista

 Socialstyrelsens Nationella riktlinjer för strokesjukvård

 Strokeförbundets skrift Livet efter stroke

 Strokeförbundets skriftserie Att vara/att leva med

 När hjärnan inte orkar – om hjärntrötthet, av Birgitta Johansson och Lars 
Rönnbäck

 Strokeförbundets skrift Stroke mitt i livet

 Stroke – hur man förebygger och behandlar av Andreas Térent

 STROKE: patienters, närståendes och vårdares perspektiv, av Ann‐Cathrin Jönsson

 STROKE och CEREBROVASKULÄR sjukdom av Thomas Mätzsch, Anders Gottsäter

 Min STROKE av Jill Bolte Taylor

 Strokeförbundets film, Stroke – erfarenhet och fakta

 Strokeförbundets film, Det nya livet efter stroke
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