STROKEKOMPETENS-
UTBILDNING

For att hoja kvaliteten pa strokevarden har Strokeforbundet tagit fram en
ettarig kompetensutbildning. Utbildningen, som initierades av lakare
Mona Britton 1994, ar tankt att stimulera intresse och
kunskapsutveckling for alla som arbetar med personer som fatt stroke.
Utbildningen, som ar avsedd for alla yrkeskategorier som moter patienten
nagonstans i vardkedjan, ska ske lokalt och garna i samverkan mellan de
olika lokala vardnivaerna.

Primarvard
Kommunal
vard och
omsorg




it

STROKE
Strokeforbundet

Fordringar for kompetensbevis — Primarvard samt
kommunal vard och omsorg

Malgrupp: personal och handlaggare i kommunal vard och omsorg och personal i priméarvarden

Kompetensbeviset i form av diplom och brosch fas nar samtliga kursmoment varvats med praktiskt
arbete under ett ar.

Lista pa deltagare skickas till Stroke-Riksférbundets kansli for registrering innan utbildningen startas.

Kursansvarig intygar att kursdeltagarna efter godkdnd examination erhallit kunskaper, som berattigar
till diplom och brosch.

Under tjanstgéring och utbildning ska féljande moment inga:
1. Praktik och tjanstgoring

e Allman orientering om stroke

e Last och ha kinnedom om Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for strokesjukvard.

e Genomgang av Strokeforbundets skrifter: Livet efter Stroke, skrifterna Att leva med och
filmen Stroke — erfarenhet och fakta (se litteraturlista)

e Information om vardkedjan, delta vid vardplanering

e Information om Strokeféreningen och andra intresseféreningar.

e Rehabilitering, omvardnad och socialt liv i vardagen

Omvardnad: Har ingar svaljproblem, munvard, egenvard, hjdlpmedel, intellektuell aktivering,
spraktraning, allmant omhandertagande, trost, uppmuntran och hopp. Ta del av kunskap hos Ovriga i
vardkedjan, gora studiebesék inom akutvard, rehab, geriatrisk avdelning, primarvard alternativt
kommunal vard och omsorg.
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2. Teoretiska foreldsningar om stroke med intygad narvaro.

De teoretiska féreldsningarna kan med férdel ske i samarbete med 6vriga i vardkedjan.

Féljande punkter bor inga:

Strokelidkare/strokesjukskoterska

Strokediagnoser, riskfaktorer, multisjuka

Medicinsk behandling: Akut och férebyggande behandling vid hypertoni, férmaksflimmer,
hjartsvikt, depression, diabetes, ventrombos och infektion

Resultat av vard/rehabilitering

Prognos, kvalitet i strokevarden/strokerehabiliteringen

Genomgang av malen for strokerehabiliteringen (bdsta majliga funktionsférmaga for
patienten, minimerade framtida risker, néjd patient med sa god livskvalitet som majligt)
Sekundarprofylax

Omvardnad

Dolda funktionsnedsattningar, personlighetsforandring

Bemdtande av personer som fatt stroke och anhériga/nérstaende

Fysioterapeut

Hemiplegi/tonus, funktionella vilostallningar
Skuldra — axel

Forflyttning i sang (sidliggande, hogre upp)
Forflyttning fran liggande till sittande pa sdngkanten
Forflyttning fran sittande pa sangkanten till rullstol
Gangtraning

Vardagsrehabilitering

Arbetsterapeut

ADL, personlig vard, dta/dricka

Aktuella hjalpmedel vid funktionsnedsattning

Perceptuella och kognitiva funktionsstérningar, bedomningar av atgarder i miljoer saval
inomhus som utomhus

Arbetsinriktad rehabilitering

Logoped/Dietist

Svaljstorningar

Nutrition

Sprakstorningar
Tandldkare/Tandhygienist
Tandhalsa

Tandvard

Tandhygien

Hjdlpmedel
Tandvardsforsakring
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Kurator/bistandshandliggare/LSS handldggare

e Psykosocialt stod i rehabiliteringen fran kommun och landsting

e Krisbearbetning

e Kinnedom om stéd som patient och narstaende kan fa i form av frivilliginsatser kommunalt
bistand, dagvard och andra rehabiliterande insatser

e Kunskap om ratt till stoéd och hjalp fran kommun och forsadkringskassa

3. Examination - Krav for att bli godkand:

e  Genomfort samtliga kursmoment, arbetat minst ett ar
e Klarat minst 70 % pa det teoretiska provet fran foreldsningarna

4, Litteratur/film lista

e Socialstyrelsens Nationella riktlinjer for strokesjukvard
e Strokeforbundets skrift Livet efter stroke
e Strokeférbundets skriftserie Att vara /att leva med

e Nar hjarnan inte orkar — om hjarntrétthet, av Birgitta Johansson och Lars
Rénnback

o Strokeforbundets skrift Stroke mitt i livet

e Stroke — hur man férebygger och behandlar av Andreas Térent

e STROKE: patienters, narstaendes och vardares perspektiv, av Ann-Cathrin Jonsson
e STROKE och CEREBROVASKULAR sjukdom av Thomas Matzsch, Anders Gottsater
e Min STROKE av Jill Bolte Taylor

e Strokeforbundets film, Stroke — erfarenhet och fakta
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