Forskningen har fatt stod fran Strokefonden

Fall efter stroke — en uppféljning efter tio ar

Stroke-patienters rapporter om fysiskt tillstand och hélsa tio ar efter stroke visade att manga var
oberoende i dagliga aktiviteter, upplevde god hidlsa och var ofta fysiskt aktiva, dven om hdlften var
78 ar eller aldre. Aldersfordelningen 13g totalt mellan 28 och 97 ar. Kognitiv formaga tio ar efter
stroke har ocksa foljts upp och visats vara mer nedsatt hos dem som drabbats av stroke jamfort
med individer som inte fatt stroke. Behovet av fortsatt uppféljning efter stroke i ett
langtidsperspektiv har bekraftats i vara studier tio ar efter stroke.

Lund Stroke Register startades 2001 av professor Arne Lindgren i samarbete med professor Bo
Norrving, och har sedan dess arligen inkluderat samtliga strokepatienter inom upptagningsomradet
for Skanes Universitetssjukhus i Lund. Omradet omfattar atta kommuner som vid starten hade 234
505 invanare.

Som sjukskoéterska och forskare har jag foljt upp stroke-patienter som registrerades bade de forsta
tva aren och senare tio ar efter stroke, ofta i samarbete med fysioterapeuten och forskaren Ingrid
Lindgren. Den uppfdljning som genomfordes i gruppen stroke-patienter i Lund Stroke Register som
Overlevt tio ar efter stroke har lett till vetenskapliga artiklar som beskriver olika faktorer som ar
viktiga att folja upp i ett langtidsperspektiv for att bade behalla och forbattra halsan sa bra som
moijligt efter stroke. Uppfoljningarna inkluderade bland annat bedomning av riskfaktorer for stroke,
nutritionsstatus, fysisk funktionsférmaga, livskvalitet, férekomst av smarta och depression.

Var senaste publikation fokuserade pa risken att drabbas av fall efter stroke relaterat till olika
faktorer som paverkar aterhamtningen efter stroke. Ett 6kande problem med stigande alder och
funktionshinder efter stroke ar risken att falla. Darfor inkluderades fragor om fall vid var
tioarsuppfoéljning. Alla 145 patienter som hade 6verlevt tio ar efter stroke deltog i uppféljningen.

Alla deltagare fick ocksa inbjudan att delta tillsammans med en narstaende for att underlatta besdket
i de fall hjalp behovdes vid rorelsehinder eller kommunikationsproblem. Fragor stédlldes om
livssituationen, och olika halsoproblem som 6kar framfor allt med stigande alder, speciellt hos de
personer som drabbats av stroke. Det visade sig att 49 individer (34 %) rapporterade fall och 96 (66
%) hade inte fallit. Nar vi jimforde de bada grupperna visade det sig att de som hade fallit var aldre,
dvs. de hade en median alder pa 83,3 ar och de som inte fallit median 75,6 ar, vilket innebar att
risken att falla 6kar med aldern. De som hade fallit levde oftare ensamma (53 %), var mer beroende
av assistans i det dagliga livet, dgnade sig mindre at fysiska aktiviteter, hade sdmre allmén hilsa,
behovde ofta hjalpmedel i det dagliga livet och hade ofta svarigheter att vara ute och rora pa sig.

Det har ocksa bekraftats i en svensk studie att assistans for att stimulera fysisk aktivitet ar viktigt i
aterhamtningen efter stroke, och kan bidra till férbattrad balans och gangférmaga. De som hade fallit
hade ocksa samre hélsorelaterad livskvalitet matt med ett protokoll (EQ-5D-3L) dar féljande faktorer
undersoktes: rorlighet, att sjalv klara sina behov, dagliga aktiviteter, forekomst av smarta och
depression. Det visade sig att de 49 jamfort med de 96 hade signifikant simre halsa gallande dessa
faktorer utom smarta och obehag, vilket indikerade markanta skillnader mellan de tva grupperna.

Slutsatsen av studien blev att fall hade intrdffat hos ungefar en tredjedel av de som 6verlevt 10 ar
efter stroke. De som rapporterade fall tio ar efter stroke var aldre, hade samre fysisk férmaga och



upplevde sdmre hélsa dn de som inte hade fallit. Detta indikerar behov av atgarder for att forebygga
fall. De som har problem i det dagliga livet efter stroke bor darfér féljas upp regelbundet for att
kunna vidta férebyggande atgarder vid behov.
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