Forskningen har fatt st6d av Strokefonden

Viktigt att uppmarksamma synstorningar efter stroke

Med vara sinnen upplever vi varlden runt omkring oss. Synen, som dominerar hos méanniskan,
vagleder vara rorelser, ar med i vara planer och drémmar, gor att vi upptacker faror och hinder och
moijliggor att vi kan kdnna igen och gladjas at det vi dlskar. Vad som hander i hjarnan vid skador av
synintrycksbearbetningen och vilket behov det staller pa rehabilitering, har lange undervarderats
inom rehabiliteringsmedicin. Men vinden vander, min forhoppning ar att min avhandling: “Vikten av

att uppmarksamma synstorningar efter en férvarvad hjarnskada” (The necessity to consider visual
dysfunctions after acquired brain injury) kan vara en del av denna forandring.

Hjarnan far sin information om yttervarlden fran vara sinnen; syn, horsel, lukt, smak och kansel.
Synen &r det dominerande sinnet hos manniskan. Bade att férmedla syninformationen, och stélla in
blicken pa det man vill se, ar komplicerade processer och styrs via vitt spridda natverk i hjarnan,
vilket medfor att de latt kan skadas i samband med en férvarvad hjarnskada. Synen ar basen for sa
viktiga funktioner som rorelser, lasning, avvarja hinder och upptécka faror, kunna koéra bil eller cykla.

En paverkan efter férvarvad hjarnskada kan delas upp i skador direkt pa syninformationsflédet, som
synfaltsbortfall eller blandning, eller skador pa 6gonmotoriken, vilket ger svarigheter att styra
blicken. Denna avhandling har varit inriktad pa att upptacka och definiera olika typer av
synstorningar efter en forvarvad hjarnskada samt att utreda effekterna av synrehabilitering. Alla
patienter som har deltagit i studierna hade en medel- till svar hjarnskada, i de flesta fall orsakade av
stroke, och var i aldern 18-67 ar.

| den forsta studien svarade 170 patienter pa en strukturerad intervju vars syfte var att definiera om
det fanns en synpaverkan och, i sa fall, vilken typ av férandring. Halften upplevde en synférandring.
Det vanligaste var paverkan pa lasformagan, 53%, blandning, 35%, eller suddigt seende, 35%.
Resultatet 6verensstamde med resultatet fran tidigare studier. Tva femtedelar av de patienter som
inte upplevde nagon synférandring, svarade ja pa 4-9 av fragorna i Synanamnesen. Saledes kan det
vara svart for patienterna att definiera en synstérning, men om de far mer konkreta fragor sa
kommer svarigheterna fram.

Den andra studien, som inkluderade 123 patienter, undersokte om d6kade synproblem hade ett
samband med andra vanliga och svara symtom efter en férvarvad hjarnskada som trotthet, angest
och depression. Resultatet fran studien visade ett samband mellan medel till svar mental trotthet
och 6kande synproblem, men inte mellan 6kande synproblem och angest eller depression.

| den tredje studien intervjuades 73 patienter om synbesvar och genomgick daven en synundersékning
utférd av en synspecialist. Bada typerna av undersoékning visade pa samma hoga nivaer av
synstorningar som i den forsta studien. De vanligaste 6gonmotoriska problemen var svarigheter att
stalla in och halla kvar blicken, eller att byta skdrpedjup mellan nara och langt borta. Dessa
nedsattningar ar svara att diagnostisera i ett vanligt ldkarstatus och slutsatsen var att bade subjektiva
och objektiva undersoékning behovs for en adekvat bedémning av synférmagan.



| den fjarde studien fick en patientgrupp bestaende av 48 patienter synrehabilitering riktad mot
deras individuella svarigheter. Resultatet jamfordes med 41 patienter i en kontrollgrupp. Alla
patienter var inskrivna pa klinikens dagvardsenheter och fick sedvanlig rehabilitering. De som fick
syntraning forbattrades signifikant, men dven kontrollgruppen férbattrades, men inte signifikant.

Sammanfattningsvis ger den sedvanliga rehabiliteringen, som ofta ar inriktad pa nararbete, en viss
forbattring i sig, men att forbattringen blir mer uttalad med specifikt riktad synrehabilitering.
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