Egen vardbegaran

Sedan en tid har det varit mojligt att sjalv ans6ka om specialistvard, en méjlighet att
skriva sin egen remiss. Hur det ska ga till skriver vi om i denna artikel.

Den 1 januari 2015 tradde den nya patientlagen ikraft. | den finns egen vardbegaran
inskriven. Egenvardsanmalan/remiss innebar att jag sjalv som patient kan kontakta
specialistmottagningarna vid sjukhusen. Remissforfarandet dar lakare skriver finns kvar som
tidigare s& anmalan om egenvard ar ett komplement till det traditionella remissforfarandet.

Mojligheten att godkénna egenvardbegaran &r frivillig for landstingen aven om alla landsting i
praktiken erbjuder majligheten till egen vardbegéaran. Det kan dock finnas begransningar i
vilka specialistavdelningar som tar emot dessa.

Eftersom det ser olika ut i olika landsting &r det viktigt att ta reda pa vad som galler dar du
bor. Till stor hjalp finns landstingens gemensamma hemsida sida 1177.vardguiden.se. Dar
framkommer allméanna regler och det gar att klicka sig fram till respektive landsting.

Det gar att anséka om egenvard pa olika satt:

- Det gar att soka via 1177.se genom att soka upp ratt landsting, ratt avdelning och fylla i
ansoOkan direkt pa den sidan.

- Det gar ocksa bra att fylla i en blankett och séanda den via vanlig post. Det kan till och med i
visa fall vara ett krav fran avdelningen att det sands en ansokan via vanlig post. Detta da det
for dessa avdelningar saknas information i de elektroniska blanketterna.

- Det gar aven att géra en muntlig anmalan. Da ringer du till aktuell avdelning och lamnar din
ansotkan.

En egenvardsanmalan ska innehalla personuppgifter. For vilket problem den soks for och
andra allvarliga sjukdomstillstdnd, nuvarande och tidigare. Nar du skriver bor det vara
kortfattat 10-20 meningar. Forsok inte fa med hela sjukdomshistoriken utan bara karnan av
problemet. Det ar viktigt att motivera varfor du soker specialistvarden.

Avdelningen dar du gjort en ansdkan om egenvard avgor sedan, om du far bescka dem eller
ej. Din ansdkan kan leda till féljande handelser:

- Besok pa specialistavdelningen du sokt till.
- Du héanvisas att soka kontakt med primarvarden.
- Du héanvisas till egenvard.

- Du hanvisas till annan specialistklinik.

Din ansdkan dokumenteras i din patientjournal oavsett vilken handelse den leder till.
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