Per sonlig assistans och grundlaggande behov.

Personlig assistans ar till for att stétta och mgjliggora for individen att tillgodose sina
grundlaggande behov. Dessa har tillkommit och forandrats dver tid vilket har lett till att
farre moment nu beddms utgor a grundlaggande behov. Vad ar det som i dagdéget
beddms utgoéra grundléggande behov vid bedémning av behovet av per sonlig assistans.

Personlig assistans ar till for att hjalpa personer med funktionshinder att tillgodose sina
grundlaggande behov. Detta utgar fran en syn som innebar att alla har rétt att leva sa
gédvstandiga och jamlikaliv som mgjligt. Hjapen ska utforas av et fatal, av individen
utvalda eller godkénda, assistenter med god kédnnedom om individen.

FOr att nagon ska ha rétt till personlig assistans ska det forst bedomas om individen tillhor
n&gon av de grupper som anges i forsta paragrafen i LSS. Den vanligaste gruppen som
férbundets medlemmar tillhdra & tredje gruppen vilken utgdrs av individer som har stora
funktionshinder och problem i vardagen som inte beror pa normalt aldrande.

For att personlig assistans ska kunna beviljas ska det vara fraga om hj& pbehov som & mycket
privata och av kansliga for individen. For de grundlaggande behoven fodointag, personlig
hygien och pakladning innebér det i praktiken att det ar hjalp som kommer fysiskt mycket
nara och & integritetskrankande for brukaren. For de tva aterstdende grundlaggande behoven
kommunikation och annan hjap som kraver ingaende kunskap om individen ar det lite
annorlunda. For att anses beréttigad till assistans for dessa behov krévs att assistenten behdver
speciakunskap om den aktuelle brukaren.

Om behoven understiger 20 timmar/vecka &r till kommunen som ansokan ska lamnas. For
behov av personlig assistans 6verstigande 20 timmar/vecka ar det till Forsakringskassan som
ansdkan ska lamnas.

De grundléggande behoven &r:

Fodointag

| réttspraxis har dennainsats reducerats till att idag endast omfatta momentet att féra mat och
dryck till munnen. Vid beddmning av det tidsméassiga assi stansbehovet réknas aven tid for att
tugga och svéljamed. Om du har behov av hjalp med att féra mat och dryck till munnen kan
du aven harétt till hjalp med att stallaiordning, vérma upp mat och skéra upp mat.

Personlig hygien

Moment som & fysiskt ndra ska ge rétt till personlig assistans. Det innebér att personen kan fa
personlig assistans som stod till att duscha och tvéttasig. Det innebar hjalp i och ur duschen
samt vid galva duschmomentet for hela kroppen samt haret. Kroppsvard, sminkning,
insmdrjning och rakning hor ocksa till moment som berattigar till personlig assistans. Aven
forflyttning i samband med aktiviteter rérande hygien ger rétt till assistans om det ses som ett
integritetsnara behov. Alltsa om assistenten kommer mycket nara fysiskt i samband med
forflyttningen. Detta & vanligt vid dusch daindividen ar avkladd och ska pa platsi duschen.

Pa och avtagning av protes samt rengoring av den, om detta sker i direkt foljd, réknas ocksa
med vid beddmning av assi stansbehovet.

Vid toaletthesok ar det hjap till och fran toaletten och hjalp med att rengdrasig efterdt som
beréttigar till personlig assistans. Aven tiden som brukaren befinner sig pa toaletten kan inga
om personen inte kan lamnas ensam.

P& och avkladning

Denna hjélp har reducerats med tiden och omfattar idag endast de inre lagren av klader samt
protes. Detta innebdr att personlig assistans beviljas for pakladning av underklader samt ett
lager klader. Ytterklader sesidag inte i normalfallet som grund fér att bevilja personlig
assistans



Kommunikation

Om individen har svart att gora sig forstadd och att forsta kommunikation kan detta ge rétt till
personlig assistans. De tracker inte med en allman utbildning, till exempel teckensprak. Det
forutsatter att det krévs ingaende och speci fik kunskap om den specifikaindividen for att
kunna kommunicera. Vid beddmningen ska det &ven utredas vid vilka situationer som
brukaren &r i behov av att kunna kommunicera, till exempel |&karbesdk och fritidsaktiviteter.

Annan hjalp som kraver ingaende kunskap om individen.

Dennatyp av assistans anvands vid psykisk funktionsnedséttning. Det & fraga om en
kvalificerad insats som ror motivation och aktivering. For att liggatill grund for personlig
assistans kravs att det & fraga om en insats som kréver en sa aktiv tillsyn att det i det narmaste
har karaktéren av 6vervakning. For att insatsen ska beviljas kravs att om den inte utfors finns
det en klar risk att grundldggande behov g tillgodoses eller att brukaren skadar sig gélv,
andraeller egendom.

Det som presenterats & exempel pavad som ingar vid berékningen av personlig assistans. For
att sakerstélla att alla behov tillgodoses &r det viktigt att alla behov redovisas vid anstkan sa
att det &r sdkert att alla grundlaggande behov kommer med vid bedémningen.
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