SIP, Samordnad individuell plan

Som sjuk och i behov av insatser fran samhallet kan det vara ett flertal aktorer
som ansvarar for olika insatser. For att underlatta for individen att reda ut vem
som ska gora vad finns mojlighet till att uppratta en samordnad individuell
plan.

Kombinationen av hjalpbehov hos individen och det spridda ansvaret inom vard och
omsorg gor att det kan vara svart och tidskravande for individen att samordna de
insatser som ar nédvandiga. For att underlatta for individen finns det en majlighet att
fa en samordnad individuell plan, SIP.

Detta ar en plan som ska reda ut ansvarsforhallandet for insatserna mellan olika
instanser. Den ska upprattas i samrad med brukaren sjalv. Samverkan behover ske
bade inom landsting och kommun samt dem emellan.

Ratt till samordnad individuell plan har den som behdver insatser fran halso- och
sjukvarden samt socialtjansten. Detta om det behdvs en plan for att kunna
sakerstalla att individens behov tillgodoses. Det ar dock frivilligt for individen att ha en
sadan plan, den kan inte patvingas individen.

Kommun och landsting ska ta initiativ till att en plan upprattas om det behdévs for att
en individ ska fa sina behov tillgodosedda. Den berdrda individen ska lamna sitt
samtycke till att planen upprattas. En individ kan aven sjalv begara att det upprattas
en samordnad individuell plan. Aven andra aktorer kan féresla, och delta i arbetet
med framtagande av en plan.

En fast vardkontakt vid primarvarden ska ta initiativ till en samordnad individuell plan
for personer da de skrivs ut fran sjukhus. Detta nar individen ar beroende av insatser
bade fran kommun och sjukhus.

| den samordnade individuella planen ska det framga:

- Vilka insatser som behdvs.

- Vilka insatser som landstinget ska ansvara for.

- Vilka insatser som kommunen ska ansvara for.

- Vilka atgarder som ska hanteras av annan an landsting och kommun.

- Om det ar landsting eller kommun ska det évergripande ansvaret for planen.

Om det ar mgjligt ska den samordnade individuella planen upprattas tillsammans
med den berdrda individen. Aven narstaende kan delta om individen inte motsatter
sig det och det ar [ampligt for arendet.

Att lasa:
Socialtjanstlagen (2001:453), 2 kap 7 §.
Halso- och sjukvardslagen (2017:30) 16 kap 4 §



