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Forbundet

Forbundet STROKE-Riksforbundet ar en ideell, partipolitiskt och religiost
obunden intresseorganisation for de som har haft stroke, anhoériga och andra
intresserade.

Var grundsyn
e Allas lika varde

e Alla ska motas med respekt, vardighet och forstaelse
e Alla ska kunna vara delaktiga i samhallet utifran sina forutsattningar

e Allas ratt till god vard och rehabilitering oberoende av kon, etnicitet och var
man bor i landet

e Alla som insjuknar i stroke ska moétas av personal som har kunskap och
kompetens om stroke och dess konsekvenser

STROKE-Riksforbundet arbetar utifran FN:s konvention om rattigheter for
personer med funktionsnedsattning.

Var vision
Ett vardigt liv efter stroke.

Vad ar stroke?

Stroke ar ett samlingsnamn for hjarninfarkt (blodpropp i hjarnan) och
hjarnblodning. Stroke, eller med ett annat ord slaganfall, ar en av vara stora
folksjukdomar. Cirka 85 procent far hjarninfarkt och cirka 15 procent
hjarnblédning. Arligen vardas cirka 25 000 personer for stroke pa sjukhus.”

! Riksstroke — Strukturdata rapport 2015, sid 6.




Verksamhet

STROKE-Riksforbundets uppgifter ar att:

e arbeta forebyggande for att farre ska insjukna i stroke

e sprida kunskap om riskfaktorer, symtom och konsekvenser till dem som har
haft stroke, anhoriga, professionen och allmanheten

e verka for att de som har haft stroke och deras anhdriga ska kunna leva ett
vardigt liv efter stroke

e ge rad och stéd samt information

e erbjuda social gemenskap och aktiviteter genom foreningsliv

e stodja forskning och utveckling inom strokeomradet

e verka intressepolitiskt

e verka for jamlik sjukvard

Samarbete

Vi samarbetar med intressenter och organisationer som kan framja var sak. Vi
tar emot saval samhallsstod som stéd fran andra intresseorganisationer och
foretag. Vart samarbete med andra sker 6ppet infér tredje man.



Forebyggande arbete/prevention

Stroke kan i viss man forebyggas, det kan goras pa olika satt. En faktor ar
livsstilsforandringar och en annan ar forebyggande halsovard. En tredje faktor
ar arbetsmiljon och arbetsorganisation som kan ha negativ paverkan pa halsan.

Malet

Andelen av befolkningen som far stroke ska minska.

STROKE-Riksforbundet arbetar for:

e att hdja allmanhetens kunskaper om riskfaktorerna for stroke och hur man
kan férebygga dem

e att hilso- och sjukvarden® prioriterar den férebyggande varden och fangar
upp dem som befinner sig i riskzonen att fa stroke

e att det ska vara god tillganglighet till hdlso- och sjukvarden

e att vardpersonal i hela vardkedjan ska ta upp livsstilsfragor med patienter
som misstanks ha eller kunna fa livsstilssjukdomar

e att hdlso- och sjukvarden infor rutiner for att kontrollera blodtryck,
blodfetter och formaksflimmer

e att verka for ett tobaksfritt samhalle

> Med hilso- och sjukvard avses atgarder for att medicinskt férebygga, utreda och behandla sjukdomar och
skador. Till halso- och sjukvarden hor dven sjuktransporter samt att ta hand om avlidna. (Halso- och
sjukvardslag (1982:763))



Vard

Ett snabbt omhandertagande med snabba insatser ar en grundlaggande
forutsattning for overlevnad och for att minska konsekvenserna efter en stroke.
Det forutsatter bland annat kompetent personal samt en tillganglig och jamlik
vard.

Malet

Alla strokepatienter ska ha tillgang till den basta kunskaps- och
forskningsbaserade varden, det vill siga vard pa en strokeenhet.?

STROKE-Riksforbundet arbetar for:

att alla strokepatienter far vard pa strokeenhet i enlighet med nationella
riktlinjer for strokevard

en sammanhallen vardkedja*

ett snabbt omhandertagande och att stroke ges hogsta prioritet

att alla som i sitt arbete kommer i kontakt med den som har fatt stroke ska
ha goda kunskaper om stroke och dess foljder

en jamlik vard over hela landet

att alla som har fatt stroke ska vid utskrivning fa skriftlig information och en
vagledning om vart man kan vanda sig vid behov av rad och stod

att varna de nationella kvalitetsregistren, for att pa sa satt kvalitetssakra
varden

att alla ska erbjudas en samordnad vardplanering vid utskrivningen fran
akutsjukvarden med en individuell rehabiliteringsplan

® En strokeenhet &r en organiserad slutenvardsenhet som helt eller nastintill helt och hallet tar hand om
patienter med stroke och som bestar av ett multidisciplinart team speciellt kunniga om strokevard. (Riksstroke)
* samordnade aktiviteter for en specifik patientgrupp, som ar sammanlankade for att uppna ett kvalitativt
slutresultat for patienten. En vardkedja passerar ofta huvudmannagréanser och omfattar flera
kliniker/vardgivare” (Ahgren 1997)



Rehabilitering

Rehabilitering ar en forutsattning for atergang till ett vardigt liv. For de som har
haft stroke ar en tidigt insatt och fortgdende rehabilitering nodvandig for att
forbattra och uppratthalla individens funktioner. Rehabilitering ar idag
uppdelad pa manga samhallsfunktioner och kraver samordning.

Malet

Varje strokepatient ska fa rehabilitering utifran sina individuella behov.

STROKE-Riksforbundet arbetar for:

e att rehabiliteringen ska inledas snarast, redan pa strokeenheten

e att varje strokepatient ska fa en upprattad plan for sin rehabilitering

e att rehabiliteringen maste utga fran samtliga funktionsnedsattningar, bade
synliga och osynliga

e att den rehabiliteringsplan som upprattas pa strokeenheten samordnas
inom hela vardkedjan och féljs upp

e att den som har haft stroke och de anhoriga far tillgang till samhallets
stodatgarder for att skapa forutsattningar for god livskvalitet och
delaktighet i samhallet

e att alla som har haft stroke och deras anhoriga ska erbjudas krishantering



Omsorg

Den som har haft stroke kan vara i behov av samhéllets insatser for att leva ett
sjalvstandigt, vardigt liv och vara delaktig i samhallet.

Malet

Att den som fatt stroke ska kunna leva ett sa oberoende liv som majligt.

STROKE-Riksforbundet arbetar for:

e att samhallets stodinsatser for den enskilde ska bedémas av personal
med strokekompetens

e att alla ska fa en individuell plan for sin omsorg

e att omsorgen ska bidra till god livskvalitet och delaktighet i samhallet

e att omsorgen ska genomsyras av strokekompetens och
personalkontinuitet

e att en tillganglig information ska finnas om samhallets stodinsatser



Anhdriga

Samhillet far inte ta for givet att de anhoriga’ ska ta dver vard och omsorg
efter utskrivning fran slutenvard/rehabilitering/korttidsboende etcetera.
Anhoriga tar i manga fall ett stort ansvar for omsorg for de som har fatt stroke.

Malet

De anhoriga ska ges mojlighet till ett eget liv.

STROKE-Riksforbundet arbetar for:

e att de anhdrigas kunskaper och 6nskemal maste tas tillvara i planering av
vard och omsorg

e att de anhoriga ska ha mojlighet till avlastning och/eller vaxelvard. Den
maste vara av sadan kvalitet att den som har fatt stroke och de anhériga
upplever den som positiv

e att de anhoriga far utbildning och information samt individanpassat
personligt stod

> Med nirstaende avses den person som tar emot omsorg, vard eller stdd. Den som ger insatser bendmns
anhorig eller annan person. Prop. 2008/09:82 s. 11-12



Arbetsmarknad

Det ar knappt 6 000 personer om aret, det vill sdga cirka 20 procent av alla som
insjuknar i stroke, som ar under 65 ar. Manga av dessa arbetar.

Malet

Malet ar den som fatt stroke ska kunna atervanda till arbetslivet.

STROKE-Riksforbundet arbetar for:

e att en plan for arbetsinriktad rehabilitering ska finnas med i den individuella
rehabiliteringsplanen

e att den som har begransad eller saknar arbetsformaga ska garanteras en
god levnadsniva

e att de som har funktionsnedsattning efter stroke ska fa det personliga stod
som den behover for att kunna utfora sitt arbete

e att den som inte kan fortsatta inom sitt yrke ska ges stod for att hitta andra
vagar i arbetslivet
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Delaktighet

Samhallet ska vara utformat sa att alla oavsett funktionsnedsattning ska kunna
delta och leva ett aktivt liv.

Malet

Alla ska ges mojlighet till full delaktighet

STROKE-Riksforbundet arbetar for:

e att de som har fatt stroke ska fa ett gott bemotande

e att samhillet ska vara tillgingligt for alla oberoende av fysiska, kognitiva®
eller psykiska’ funktionsnedsattningar

e att de som har behov ska ha tillgang till val utprévade, kostnadsfria
hjalpmedel for att fa mojlighet till full delaktighet i samhallet

e Kognitiva funktionsnedsattningar innebar problem med tankande, problemldsning och formagan att utféra vardagliga
aktiviteter. Exempel pa svarigheter dr nedsatt férmaga till koncentration och inlarning, eller minnesproblem. Férmagan att
ta initiativ och att strukturera vardagen kan ocksa vara nedsatt.

7 personer med psykiska funktionsnedsattningar dr en bred och heterogen grupp. Gemensamt ar att besvaren ar langvariga
och aterkommande. Till psykiska funktionsnedsattningar raknas till exempel depression, tvangssyndrom, psykoser och
angestsjukdomar.
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Forskning och utveckling

For att forebygga stroke och utveckla varden, omsorgen, rehabiliteringen samt
livsvillkoren for den som har haft stroke och dess anhdriga kravs forskning.

Malet
Resurserna till forskning relaterat till stroke ska 6kas.
STROKE-Riksforbundet arbetar for:

e att forutsattningarna for forskning med inriktning pa stroke forbattras
saval pa nationell och regional niva

e att mer resurser tillfors strokeforskning

e att forskning kring strokerehabilitering prioriteras

e att forskning om stroke utifran ett halsoperspektiv ska ses som en viktig
forutsattning for att minska antalet strokefall
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