<2 POST-STROKE CHECKLISTA (PSC) (B

FORBATTRA LIVET EFTER STROKE

Post-Stroke Checklistan (PSC) &r framtagen for att hjalpa vardgivare att identifiera problem efter stroke, vilka dr majliga for &tgérd
eller remittering. PSC ar en enkel och lattanvand checklista. Det &r tankt att man gar igenom den tillsammans med patienten och
vid behov med hjélp av nérstdende/vardare. PSC erbjuder ett standardiserat arbetssatt fér identifiering av langvariga problem hos
personer med stroke och utgdr en vigledning for adekvat remittering och vidare behandling.

ANVANDNINGSFORSLAG:

Varje numrerad fraga stélls till patienten och svaret markeras i "svarsdelen”. Generellt sett, om patientens svar ar “NEJ”, journalfor
och félj utvecklingen vid nésta kontakt. Om patientens svar ar “JA”, ga vidare med féreslagen atgard.

Tank pa att foreslagen atgard i checklistan ar tankt som en vigledning och “om JA” och “om NEJ” alternativen (i de gulmarkerade filten)
kan och bor anpassas efter lokala forhallanden.

1. SEKUNDARPREVENTION

Om NEJ, remittera patienten till primarvardsenheten fér
riskfaktorbedémning och vid behov, behandling

Har du, sedan din stroke eller senaste
undersdkning, fatt rdd om halso-
relaterade livsstilsférandringar
eller medicin fér att forhindra en
ny stroke?

Folj utvecklingen

2. AKTIVITETER | DAGLIGT LIV (ADL)

Folj utvecklingen

B L

i R ‘ Om JA pa nagon av fragorna,
Upplever du, sedan din stroke eller Har du svart att kla dig, tvétta dig | remittera till stroke-team
senaste undersékning, att du har OCh/e”er duscha 5}a|V? inom kommun/priméwérd
svarare att klara dig sjalv? Har du svart att laga varm dryck eller till lamplig terapeut (t ex,
och/eller mat? arbetsterapeut eller fysioterapeut/
Har du svart att ta dig utomhus? sjukgymnast) for ytterligare
bedémning

3. RORLIGHET

Folj utvecklingen

Om NEJ remittera till stroke-

; team inom kommun/primérvard
Upplever du, sg_dan_ dismhe elicy eller till lamplig tera;lyzut (tex
sepaste und?rsoknlqg, it du_har . arbetsterapeut eller fysioterapeut/
svarare att ga eller forflytta dig Far du fortlépande P Y

sakert fran sang till stol? rehabiliteringsinsatser? beddmning

Pg

Om JA, journalfdr och undersék
vid ndsta kontakt

4. SPASTICITET

Folj utvecklingen

Upplever du, sedan din stroke eller
senaste undersokning, en dkad
stelhet i armar, hander och/eller
ben?

Om JA, remittera till lakare,
fysioterapeut/sjukgymnast eller
arbetsterapeut, med kunskap om
spasticitet efter stroke, for vidare
bedémning och diagnos

Hindrar detta dig i dagliga
aktiviteter?

8




Upplever du, sedan din stroke eller
senaste undersékning, nagon ny
smarta?

Folj utvecklingen

v

Om JA, remittera till Iikare med kunskap om smarta efter stroke for
vidare beddmning och diagnos

Upplever du, sedan din stroke eller
senaste undersdkning, mer problem
med att kontrollera din blasa eller
tarm?

:

Folj utvecklingen

Om JA, remittera till inkontinenssjukskéterska eller motsvarande fér
ytterligare bedémning

7. KOMMUNIKATION

Upplever du, sedan din stroke eller
senaste undersékning, att det ar
svarare att kommunicera med andra
manniskor?

Folj utvecklingen

1) ¢

Om JA, remittera till logoped for ytterligare bedémning

8. SINNESSTAMNING

Kanner du, sedan din stroke eller
senaste undersokning, mer oro eller
nedstimdhet?

Folj utvecklingen

e

Om JA, remittera till vardgivare inom primarvard med kunskap om
patienter med férandrad sinnesstdmning efter stroke, for ytterligare
beddmning

9. KOGNITION

Upplever du, sedan din stroke eller
senaste undersdkning, att du har
svarare att tanka, koncentrera dig
eller minnas?

Folj utvecklingen

e

Om NEJ, journalfér och folj utvecklingen vid

Hindrar detta ndsta kontakt

dig fran att
delta i dagliga
aktiviteter?

Om JA, remittera till vardgivare med kunskap
om kognitionsférdndringar efter stroke, for
ytterligare bedémning

10. LIVET EFTER STROKE

Har du, sedan din stroke eller
senaste undersékning, maérkt av

att saker som ar viktiga for dig

blivit svarare att genomfora (t ex
fritidsaktiviteter, hobbies, arbete,
liksom relationer till narstaende, om
det ar relevant)?

Folj utvecklingen

Om JA, hdnvisa till brukarorganisation fér personer som haft stroke
(t ex Stroke-féreningen, Afasiféreningen, NHR och DHR)

11. FAMILJEFORHALLANDEN

Upplever du, sedan din stroke
eller senaste undersokning, att ditt
forhallande till din familj blivit mer
komplicerat eller stressfyllt?

Folj utvecklingen

Om JA, planera nasta primarvardsbesok tillsammans med patient och
familjemedlem. Eller, om familjemedlem &r narvarande, hanvisa till
stodforening for personer som haft stroke (enligt ovan)
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