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Ledare

Det gar att undvika stroke!

9 maj 2023 &r det Strokedagen. Temat for arets
strokedag &r: Det gar att forebygga stroke!

Har man aldrig haft stroke &r det forstds inte att
undgd stroke som stdr i fokus ndr man funderar
pa att leva ett sundare liv. For héilsoeffekterna av
ett battre liv paverkar s mycket annat och for-
hindrar s4 ménga andra sjukdomar &n stroke. Har
man haft en stroke kanske man blir lite mer
inriktad pa att inte fa en till.

Fast det géller kanske ocksa att vara observant nér
det hdnder saker i livet. Ifragasétta sin livsstil och
kanske justera den lite for att pd det séttet ge sig
sjalv battre chans att slippa bli sjuk i fortid.

Under manga ar var jag blodgivare. Ett bra sitt att
nagra ganger om aret fa en snabbkoll pa hélsan.
Det var hir man upptickte att jag hade hogt
blodtryck. Jag hanvisades till min egen hélsocent-
ral som det heter nu. D4 hette det vardcentral.

Mitningar och kontroller och resultatet var att
blodtryckssdnkande behandling pabérjades.

Som den moderna ménniska jag var at jag min
medicin — och gick pd som vanligt. Medicinen
skulleju fixa problemen. Jagjobbade oregelbundna
arbetstider — mestadels kvallstid. Dessutom enga-
gerad i féreningsliv och med mycket musik bade
som lyssnare och ut6vare.

Det holl ett tag. Tills jag en dag vaknade upp och
hade fatt stroke. Jag fick en manad pa sjukhus och
gott om tid att tinka efter. For jag hade inte tankt

efter innan och det var det ju 14tt att se att jag bor-
de gjort.

Istéllet for att bara att 4ta min medicin borde jag
kanske ha reflekterat lite 6ver hur jag hade det
och dndrat min livsstil och tagit det lite lugnare.
Lara mig att sdga nej ibland.

Det behovdes en blodpropp i hjdrnan for att jag
skulle lira mig att gora en sak i taget och dessutom
lata bli att vara en extrem tidsoptimist.

Innan stroken trédnade jag regelbundet — har i stort
sett gjort det hela livet. Och &ven om jag forsokte
halla goda kostvanor blev det vil d& och da inte
alltfor nyttig snabbmat.

Traningen var till nytta eftersom jag var tvungen
att lara mig ga igen. Eftersom man var van vid att
trdna visste man ocksd att trdning dr en standig
upprepning dér ett traningstillfdlle inte ger nagra
synbara resultat.

Jag hade kanske inte gjort allt jag borde gora for
att undvika stroke innan jag fick en, men jag
tankte banne mig gora mitt basta for att undvika
att fa en till.

Man ska inte gd omkring och tdnka pd vilka sjuk-
domar man kan tidnkas f4, men det dr inte fel att
nagon gang da och da kolla sitt blodtryck och
halla koll pa det som ér friskfaktorer. D& minskar
risken for stroke och andra sjukdomar.

Ronald Rosengren
Strokeoverlevare




Strokedagen sker alltid andra tisdagen i maj varje
ar. | ar sker det tisdagen den 9 maj 2023. Temat for
Strokedagen 2023 4r: Det gar att forehygga stroke!
Professor Mia von Euler svarar har pa nagra fragor
om vad man kan gora for att undvika stroke och TIA.

Vad ar den enskilt basta atgarden att vidta for att
minska risken for stroke?

— Det dr inte en enskild atgdrd da olika personer
har olika riskfaktorer. Rent allmént kan man sédga
att den vanligaste orsaken nog é&r otillrackligt
behandlad hypertoni (hogt blodtryck). Rékning,
franvaro av fysisk aktivitet, bukfetma och hogt
LDL-kolesterol dr andra viktiga riskfaktorer.

Mia von Euler konstaterar att hogt
blodtryck ar den vanligaste orsaken
till stroke. Foto: Ronald Rosengren



For att minska risken for stroke bor man:

e Kontrollera sitt blodtryck, dr det hogt behandla
och folja upp det

¢ Inte roka

® Rora pa sig

* Ata hilsosam diet (till exempel Medelhavsdiet
eller hilsosam nordisk diet)

* Ga ner i vikt om man har bukfetma

Vad kan sjukvarden bidra med for att minska risken
for stroke?

— Kontrollera och folja upp blodtrycksbehandling
och blodfetter. Stimulera till rokfrihet, hilsosam
diet och motion.

Vad kan den enskilde gora for att minska risken for
stroke?

— Se forra svaret. Sen finns det viktiga risker som
man inte kan gora sd mycket &t, till exempel hog
alder, kon, &rftlighet med mera.

Ar det nagot som ar extra viktigt att tinka pa om man
redan har haft en stroke for att undvika att fa en till?
— Folj de allménna rdden om hélsosam livsstil
(inte roka, rora pa sig, dta hilsosamt), ta de fore-
byggande lidkemedel som féreskrivs och ga pa
uppfoljande kontroller.

r' Strokedagen

sund livsstil och koll pa blodtrycket

Det éar sjélvklart sa att gor man vad man kan for
att forebygga stroke férebygger man ocksa flera
andra sjukdomar. For stroke dr inte den enda sjuk-
domen som géar att forebygga med en sund livs-
stil.

Text: Ronald Rosengren

Friskfaktorer for att undvika stroke

® Ror pa dig dagligen

e Undvik tobaksprodukter

® Drick mattligt med alkohol

e Hall koll pa ditt blodtryck, vikten och dina
kolesterolvarden

e Undvik stress

Vill du veta mer om stroke se Strokeférbundets
hemsida: www.strokeforbundet.se

Mia von Euler

Professor for medicinska vetenskaper vid
universitetet i Orebro.

Overlakare p& Universitetssjukhuset i Orebro.
Registerhallare for kvalitetsregistret Riksstroke.



Efter stroken

Johan Sorberg fran Hela Sverige Bakar
rader alla att ha en arlig koll pa hélsan

Johan Sodrberg hade i princip inte varit pa lakar-
undersokning sedan han gjorde lumpen. Men ska
han ge nagot rad for att undvika stroke ar det att
gora en arlig lakarkontroll.

Strax efter den senaste omgangen av Hela Sverige
bakar var inspelad fick han en stroke.

— Min sérbo &r rattsldkare och i grunden l4kare.
Hon har i ett par ar sagt att jag borde ga och under-
soka mig, ta en 50-arskoll.

— Men jag har hela tiden sagt att vi tar det sedan.
Men nir det inte blev av bokade tid hon pd en
privatklinik efter midsommar.

Det visade sig att blodtrycket var mycket for hogt
och blodtryckssdnkande medicin sattes in och det
blev remiss till ldkare i Eskilstuna.

Bullfest med Johan Sérberg. Foto: Erik Olsson

— Han ville boka in en tid en vecka nir jag hade sa
mycket att gora i Svart/Verkstan s vi bestimde
tid veckan efter.

Testbageri

Bageri Svart/ Verkstan dr Johans testbageri pé gér-
den utanfor Eskilstuna. Han har 6ppet lite oregel-
bundna tider men bageriet har blivit populért.

— Nar jag har 6ppet har jag jattemycket att gora.
Det hir bageriet dr inte anpassat for de hdr méang-
derna.

—Jag jobbade en vecka i strdck och det var varmt i
bageriet. Jag dr van att jobba mycket sa det bekom-
mer inte mig. Jag skulle till ldkaren pa mandagen.
— Vaknade upp och jag var trott och lite fumlig i
hoger hand. Stillde kaffekoppen vid sidan av
banken. Jag forknippade det med att jag hade
jobbat mycket.

— Jag var hos ldkaren klockan tre och jag sa till
honom jag kdnner i kroppen att jag inte dr 100
men att jag hade haft 6ppet en vecka och jobbat
mycket.

Klockan fem kom han hem och skulle férpacka
lite kott dt en vén. Innan dess sldppte han ut en
hund.

— Nér jag skulle skriva pd pasarna kunde jag inte
skriva. Kopplade ganska snabbt att det hade hant
nagot, det hér &r inte bra. Skulle vissla in hunden
men dd kunde jag inte busvissla. Fick i alla fall in
honom i hundgérden. Satte mig i bilen och korde
in till akuten.

- Jag insdg vil att det inte var det allra smartaste
men skulle ga fortast. Jag kom in snabbt och fick
ligga inne en vecka.

Hdgt blodtryck

Det var ett hogt blodtryck som fick Johan 6ver
kanten. I efterhand har han fatt reda pa att det
funnits stroke och hogt blodtryck i sldkten. Annars



blev Johan lite forvadnad av att fa stroke eftersom
han lever bra, odlar sjalv och &r inte 6verviktig.

— De senaste nio aren lever jag inte ett sd stressigt
liv som jag har gjort innan.

Konsekvenserna av stroken r att talet &r lite hackigt.
— Jag dr normalt ganska rapp i kédften men det
kommer inte ut riktigt som jag vill. Mina ndrmsta
vanner marker det.

— Sedan dr muskelminnet borta pa hoger hand sa
det tar langre tid att baka, men jag &r tvdhant.

— Jag kan skriva men jag madste bokstavera i
huvudet. Skriva litet dr svarare 4n att skriva stort.
Det ar det jag mérker av.

— Jag valde att g& ut med att jag hade haft stroke.
Niér jag hade gjort det var det manga som jag inte
visste hade haft stroke som hérde av sig. Det ar
ndstan som om manga skdms Over att ha haft
stroke.

— Till en borjan var jag inte sdker pa att vi skulle
kunna spela in julprogrammet med Tina Nord-
strom. Men vi spelade in det trots allt.

Varit med fran hdrjan

Johan dr den ende som har varit med i Hela
Sverige bakar fran forsta programmet. 10 sdsonger
har det blivit hittills. Johan och producenten har
redan borjat pa den elfte séangen. Han dr med i allt
redan fran forsta borjan.

— Jag skriver alla recepten, provbakar och &r med
vid castingen. Jag &r inte bara med och bedomer
utan jag far vara med pa allting, det dr det jag
tycker &r sd kul.

Det blir 20 timmars material varje program. Det
finns ménga svarigheter for hemmabagarna spe-
ciellt i bérjan. De ér i ett nytt kok och ovana vid
kamerorna och att det kommer fram folk och pratar.
— Det tar tre-fyra program tills de &r vana vid allt
det hir. Dessutom &r det utomhus vilket gor det
svart ndr man sitter ihop utmaningarna.

Egentligen vill han inte ldgga sig i hur méanniskor
lever men ndr han uppmanas att ge rdd hur man-
niskor ska leva ger han dnd4 ett par rad.

Efter stroken

Johan Sorberg i full géng i Svarerkstan. Foto:
Erik Olsson

— Det dr vil egentligen att dta allsidigt, drick garna
men 6verdriv inte, motionera och gé pa arlig ldkar-
kontroll. Egentligen &r drliga ldkarkollen nummer
ett.

Text: Ronald Rosengren

Johan Sorberg

Johan Sérberg ar kand for sin medverkan i Hela
Sverige bakar.

Han ar bagare och konditormastare som har job-
bat med bade stora och sméa bagerier i Sverige
och utomlands.

Dessutom har han varit coach for svenska bagar-
landslaget.

Han har varit med i juryn for bageri-VM.

Han har dessutom skrivit flera bécker om brod.
Bageri Svart/Verkstan ar Johan Sorbergs hobby-
projekt pa garden i Trantorp dar han bor och som
kommer att ha 6ppet lite da och da i man utav
tid. Nar hyllorna fylls med farskt brod s& far hans
fantastiska grannar komma och sélja det dem
odlar eller foder upp, alltifran gronsaker, agg, kott,
korvar, blommor och ost.



Efter stroken

Katastroke har foljare 6ver hela varlden

Annika Gaardsdal i Gislaved kan utan tvekan kalla
sig influenser. Hon har ett Instagram-konto dar
hon dagligen gor inldgg som visar livet som fyra-
barnsmamma och strokedverlevare. Hon har dver
150 000 féljare dver hela varlden.

Katastroke har hon kallat sitt Instagram-konto och
dven den hemsida diar man kan lisa om hennes
forutsattningar, men ocksa kopa diverse hantverk.

— Det var min man Anders som kom pd namnet,
Katastroke, berittar Annika. Innan stroken arbe-
tade Annika som ldrare, men just da var hon hem-
ma och tog hand om barnen. Familjen bodde i

. e e
Ett rum har gjorts om till traningslokal
dar Annika tillbringar mycket tid.

USA eftersom hennes man jobbade for ett svenskt
foretag dar. 17 mars 2017 fick hon en blodning
ganska 1dngt ner i hjarnstammen, troligen var det
en aneurysm som brast. Hon var en manad pa
sjukhus i USA innan hon flyttades hem till svenskt
sjukhus dér hon var till oktober. Hon konstaterar
att det handlar om rehabilitering i stort sett hela
tiden.

— Jag kédnner att det gar stadigt framat, darfor blir
jag véldigt besviken pd regionen att de inte vill ge
rehabilitering.

Hela familjen
Stroken &r forstds ndgot som ber6r hela familjen.
Det dr ocksa ett helt annat liv dn innan stroken.

— Barnen far hjdlpa till ratt mycket. Jag kan till
exempel inte lyfta en tung gryta fran spisen. Men
man kan inte tvinga dem att gora ndgot om de
inte tycker det dr roligt. Da far min man rycka in
och gora det.

— P4 ett sétt kdnns det véldigt tacksamt. Jag kan ju
gora mycket, men sa finns det saker jag behover
hjalp med. Det kom en kommentar pa Instagram,
for ett tag sedan, som ifrdgasatte hur det var for
barnen och hur de skulle kunna fa en normal
tondrstid.

— Barnen har inte mer onormal tondrstid &n nagon
annan. Skulle man ta bort dom frdn boendet?
Hade det varit mer normalt? Oftast [imnar maken
barnen pa skolan eftersom det tar lite langre tid
att komma igdng pd morgonen fér Annika. Men
ibland hamtar hon med hjilp av en assistent.

Daglig arbetsterapi
Instagram-kontot dr daglig arbetsterapi. Men hen-
nes tillvaro innehaller mycket annat.

—Jag har planer framdt dar jag kopplar ihop idéer
frdn innan stroken med hur det dr nu. Men det tar



Jag har planer framat dar jag kopplar
ihop ideer fran innan stroken med hur
det ar nu. Men det tar sin tid. Viktigt ar att foku-
sera pa det jag kan, inte pa det jag inte kan.”

sin tid. Viktigt dr att fokusera pa det jag kan, inte
pa det jag inte kan. Och tréningen ger resultat som
sporrar till fortsatt traning. Exempelvis som nér
hon kunde std tio och en halv minut utan att
tappa balansen, for inte s ldnge sedan kunde hon
bara std 30 sekunder.

— D& kommer jag ndrmare mitt mal som &r att
kunna ga sjdlv sa smaningom. Jag férsoker tanka
att dven om det gdr langsamt sd gdr det dnda
framat.

— Jag brukar sdga att inget blir battre om jag sitter
och glor pa TV:n hela dagen. Om jag dr i tranings-
rummet och 6var pa balansen kan det bli béttre.

Efter stroken

Hon trdnar mycket hemma med familjen, men
ocksa med personlig tranare pa gymmet. Dessutom
logoped6vningar. Bara for att man gor mycket
hemma tycker jag inte att den ofentliga varden
kan dra sig tillbaka.

— Stroke dr en neurologisk skada och d& klarar
man sig inte bara med traningsprogram.

— Opererar man exempelvis en hoft blir man bra
efter en tids rehab — vi har ju en livsldng traning
framfor oss.

Samma Annika som forut
I borjan var det vissa problem med att madnniskor
var besvirade och osidkra nir de triafade henne.

— Men folk omkring mig har ju forstitt att jag &r
samma Annika inuti som innan. Annika tror att
hon har fatt s§& manga foljare just darfor att hon
visar att stroke kan drabba vem som helst. F6ljarna
finns i stort sett 6ver hela virlden. Det &r olika hur
manga kommentarer hon far. Men hon liser alla.
Det dr mest positiva kommentarer. Annika konsta-
terar att de negativa kommentarerna &r valdigt
lattraknade.

— Jag far ocksd manga privata meddelanden och
det verkar som om det finns ett stort behov av att
prata av sig.

Text och bild: Ronald Rosengren

Katastroke pa digitala medier:
Instagram-konto: @_katastroke_
Hemsida: https://www.katastroke.com
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Too Much spelae in
pengar till Strokeforbundet

Popbandet Too Much bildades i Tierp av fyra vanner.
Efter ett uppehall pa 54 ar aterforenades original-
uppséattningen for en spelning och samlade sam-
tidigt in pengar till Strokeforbundets verksamhet.

Redan i skolan grundades Too Much av kompisar-
na Anders Willén, Jorma Kujansuu, Sven-Magnus
Wirblad och Curt Nilsson. Bandet nddde framgang-
ar och 1967 slutade de pa en fjardeplats i Sveriges
Radios Popbandtavling, ditidens Idol.

I drygt ett halvsekel 1&g bandet nere, men i slutet
av 2022 ordnade biblioteket i Tierp en utstdllning
om popmusiken pé 60-talet. Too Much fick fragan
om att dterférenas for att gora en spelning, men det
var inte sjdlvklart fér bandet att anta utmaningen.
For tre ar sedan fick ndmligen trummisen i bandet,
Curt Nilsson, en stroke.

Det blev ett ja trots allt

- Jag har kommit ganska lindrigt undan, men
véanstersidan hédnger tyvérr inte riktigt med. Min
forsta tanke var att en dterférening inte skulle fun-
gera, jag har ju bara en halv kropp. Men mitt svar
blev dnda ja berattar Curt.

Fram till f6r ungefdr tio 4r sedan hade Curt spelat
med diverse hobbyband, men nu var hans fysik
annorlunda.

— Kroppen fungerar inte riktigt som forr. Men jag
borjade trdna och gora armhévningar for att kom-
ma igang igen, sdger Curt, som sedan tvd och ett
halvt &r bor p4 ett dldreboende i Stockholm.
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—Jag har det kanonbra hér, men for att inte stora de
andra pa boendet kopte jag ovningsplattor sa att
jag kunde sitta pa mitt rum och trdna. Jag har fatt
anpassa sdttet att spela trummor och gora det sd
enkelt som mdgjligt, inga eleganta tricks.

Stort intresse for aterféreningen

I bérjan av november tog sig Curt upp till Tierp for
att aterférenas med sina gamla bandkompisar.
Efter tvd dagar med repetitioner var det dags for
spelning och intresset var stort.

— Tanken var forst att vi skulle spela i ett mindre
utrymme, men det stora intresset gjorde att vi fick
flytta till en hérlig konsertlokal med stor scen.
Under konserten borjade viansterarmen skaka efter
ett par latar, men jag lyckades halla ihop det och vi
spelade i en timme, sdger Curt och fortsétter.

— Vi tog inte betalt fér spelningen utan Anders
kldckte idén att vi skulle be publiken swisha en
gava till Strokeforbundets verksamhet istéllet. Folk
var givmilda och 4 125 kronor samlades in.

Text: Erik Jonsson

TOO MUCH

Jorma Kujansuu, bas och sang
Anders Willén, kompgitarr
Sven-Magnus Wirblad, sologitarr
Curt Nilsson, trummor




Strokefonden
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Too Much aterférenade efter 54 &r. Ovre raden fran vanster Curt Nilsson, Anders Willén.
Nedre raden fran vanster Jorma Kujansuu, Sven-Magnus Wirbladh. Foto: Privat
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Noterat

Féreningsrepresentanter
traffas i Sodertalje i juni

Strokeforbundet haller representantskap
och ordférandekonferens i Sodertilje den
16-18 juni 2023. Alla foéreningar har rétt att
skicka en person till ordférandekonferensen
och varje lansforening kan skicka ett ombud
till representantskapet. Forbundet bekostar
resa, hotell och mat f6r féreningarnas repre-
sentanter.

Kallelse kommer att skickas ut till forenin-
garna en manad innan s det &r viktigt att
rapportera in ombud och representanter till
férbundet senast 10 maj pa
kanslist@strokeforbundet.se eller

08-721 88 20.

Varmare tvatt av hjarnan
vid operation mer effektivt

Blodning mellan skallben och hjdrna, sub-
duralblédning, drabbar framst dldre och upp-
star oftast efter l4ttare slag mot huvudet.

Behandlingen 4r operation déir vétskan toms
ut genom ett borrhal i skallbenet. Dérefter
skoljer man rent med spolvitska pad hjarn-
ytan for att kvarvarande blodningsrester
inte ska véxa till sig igen och orsaka &terfall.
I dag ar detta den vanligaste hjarnoperatio-
nen i Sverige.

Med en enkel metod kan antalet omopera-
tioner vid blodning under skallbenet halve-
ras. Det visar en studie vid Go&teborgs
universitet. Metoden gar ut pa att rumstem-
pererad spolvitska vid kirurgin byts mot
kroppstempererad vétska. Studiens forstafor-
fattare dr Andreas Bartley, doktorand i
klinisk neurovetenskap pa Sahlgrenska aka-
demin vid Goteborgs universitet, och neuro-
kirurg pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset.

— Att man med en sd enkel atgdrd kan
minska antalet aterfall och darmed omope-
rationer har stor betydelse framfor allt for
att minska onddigt lidande hos denna &ldre
patientgrupp, sdger han.

Intensiv rehab i berikad miljo

for dig med stroke

eller annan neurologisk skada
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Noterat

Ny modell for rehabilitering i hemmet efter stroke

Hogskolan Dalarna far 4 miljoner kronor for att ta
fram ldsningar for battre vard i hemmet efter stroke.

Varje dr far 25 000 personer i Sverige en stroke.
Maénga drabbas efter det av funktionsnedsattningar
som kan leda till begrdansningar i vardagen,
begransningari aktiviteter och minskad delaktighet
i samhdllet. Trots det fokuserar den traditionella
rehabiliteringen till storsta del pa att forbattra per-
sonens fysiska funktioner.

— Hemmiljon dr en stor del av ménniskors vardag
och dérfor bor den tas med som en utgéngspunkt i
vard och rehabilitering som sker dér. Det gors inte
i tillrackligt stor utstrackning idag och det vill vi
forandra, sdger Marie Elf, professor i omvardnad
vid Hogskolan Dalarna.

Det nya projektet som finansieras med fyra miljoner
via Formas (Formas 4r ett statligt forskningsrad for

héllbar utveckling) bygger pd erfarenheter fran
tidigare studier.

— Nu kan vi utveckla en modell som bygger pa
erfarenheter fran vdara tidigare studier dar vi har
studerat hem- och ndrmiljons betydelse for hilsa
och delaktighet bland personer med stroke som
rehabiliteras hemma, sdger Marie Elf.

Den nya modellen tas fram for att anvédndas i
varden, den forvantas leda till forbattrad livskva-
litet, 6kad mobilitet utanfor hemmet och snabbare
aterhdmtning hos den stora gruppen av personer
som rehabiliteras hemma efter en stroke. Modellen
skall utvecklas tillsammans med viktiga intressenter
sdsom personer med stroke och de som arbetar
med strokerehabilitering. Dessutom kommer kun-
skapen att snabbt kunna overforas till vardut-
bildningar eftersom alla forskare i projektet &r
engagerade i utbildning frdn grundniva till fors-
karutbildning.

v Lag vikt

v Kompakt & smidig
v Tamed i egen bil
v' Ta med pa flyget
v' Lang korstracka

Fa friheten tillbaka med
en hopfallbar elrullstol!

Eloflex gor det mojligt att leva
ett aktivt liv med promenader,
resor och utflykter. Ta med
den i en vanlig personbil och
pa flygresan. Med en lang
korstracka pa 30 km kan du
vara igang hela dagen.

Provkor Eloflex: Bes6k www.eloflex.se eller ring 010-18 33 100 f6r att hitta din narmaste aterférsiljare.




V ANNONS

Noterat

Atta procent patienter med propp

fick trombektomi i Sverige

Statistik fran Riksstroke och EVAS-registret som
sldapptes i slutet av 2022 visar att 8,2 av patienterna
som hade ischemisk stroke fick trombektomi under
andra halvaret 2021 och férsta halvaret 2022. Totalt
utférdes 1306 trombektomier under perioden vid
nagot av de 7 trombektomicentra som finns i Sve-
rige. Mellansverige, Stockholm, Vastra Gétaland och
Sodra utférde mellan 220 och 290 trombektomier
vardera medan Norra utférde 97 och Sydéstra 79.

Antalet trombolysbehandlingar varierade mellan
298 och 481 i de olika regionerna. Antalet patienter
som fatt reperfusionbehandling (trombektomi och/
eller trombolys) varierade mellan 357 och 656. Nar
man ldser siffrorna ska man ha i dtanke att region-
erna kan skilja sig 4t bade befolkningsmaéssigt och
geografiskt.

Andra intressanta siffror som redovisas ar att 38
procent av alla strokepatienter kommer till sjukhus
inom 4,5 timmar frdn insjuknandet. 57 procent
kommer till sjukhus inom 6 timmar fran insjuk-
nandet. 35 procent kommer till sjukhus 6-24 tim-
mar fran insjuknandet.

EVAS-registret dr det Nationella kvalitetsregistret
overendovaskuldrbehandling vid ett strokeinsjuk-
nande orsakat av en propp i ett av de stora kérlen
som forsorjer hjarnan. EVASregistret har funnits
sedan 2012.

Riksstroke dr ett nationellt kvalitetsregister for
strokesjukvdrd framst riktat till hélso- och sjuk-
vardspersonal samt beslutsfattare inom sjukvarden.
Registret stods sedan 1994 ekonomiskt frdn Social-

styrelsen och Sveriges Kommuner och Regioner.

Malargarden Rehab Center ligger naturskont vid Malaren i Sigtuna néra Stockholm. Mer an 40 &rs
erfarenhet av framgangsrik neurologisk rehabilitering, kunnig och engagerad personal. Lokaler med

34 graders varmvattenbassang, gym och gymsal. Enkelrum med dusch/WC och vi lagar all mat sjélva
frAn grunden. Vi har avtal med flera landsting och hélsar dig valkommen till oss i Sigtuna. Remiss skickas
direkt till oss for beddmning. Vi tar &ven emot elektroniska remisser via journal-systemet TakeCare.

Malargarden

Rehabilitering som gér skillnad

L&s mer péa var hemsida: www.malargarden.se | Telefon véxel: 08-59 49 36 30
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Lakaren som onskar att
en stroke gjorde mer ont

Forskaren och ldkaren Michael Mazya konstaterar
att stroke for de allra flesta &r en relativt smaértfri
sjukdom vilket féormodligen dr anledningen till att
manga drojer med att soka vard.

Han berédttar om hur man kéanner igen de typiska
symtomen om riskfaktorer och hur forskning har
forbattrat omhédndertagande och behandling. Det
gor han i Karolinskas podd Medicinvetarna. Det
ar avsnitt 108 som handlar om stroke.

En stroke beror oftast pa att det bildats en propp i
ettblodkédrl som forsorjer hjarnan—en proppstroke.
Men det kan ocksa orsakas av en hjarnblédning.
Behandling beror pé orsak men i bdda fallen &r
det brattom.

— Vid en proppstroke i den mellersta hjarnartiren
dor cirka 2 miljoner hjarnceller per minut. Visser-
ligen har vi runt hundratals miljarder men ju
snabbare man kan fa loss proppen desto storre
chans till 6verlevnad och béttre dterhdmtning
efterat, siger Michael Mazya, ldkare och patient-
flodesansvarig for Stroke under Medicinsk enhet
neurologi pa Karolinska Universitetssjukhuset
och docent vid institutionen for klinisk neuro-
vetenskap, Karolinska Institutet.

Noterat

Michael Mazya dnskar att en stroke gjorde mer ont
eftersom det skulle innebdra att patienterna kom
snabbare under vard. Foto Andreas Andersson.

I avsnittet sammanfattar han det viktigaste du
behover veta om stroke och berdttar om en udda
variant av stroke (den mérks genom att personen
inte langre kan namnge de fem olika fingrarna),
varfor rokning ar sa stor riskfaktor (det skadar
blodkérlen och snabbar pa deras aldrande) och
ger sitt bdsta tips pa populdrvetenskaplig skildring
av sjukdomen (My stroke of insight/Min stroke
av Jill Bolte Taylor).
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! Eﬂ folkspel

Just nu kan du stétta Strokeférbundet genom att teckna en prenumeration.

Stotta Strokefb’rbundeij
genom en prenumeration

Folkspel &r foreningslivets eget lotteribolag. En ideell organisation, dar
Strokeférbundet &r en av vara medlemmar och som sedan starten 1991
genererat ett 6verskott pa 6ver 17,5 miljarder. Pengar som oavkortat
gatt till Sveriges klubbar, foreningar och organisationer.

Bara det senaste aret har vi pa ideella Folkspel gett 320 miljoner fran : e
forsaljningen av bl.a. bingolotter och Sverigelotter.

folkspel




Juristen har ordet

Lange har Forsakringskassan kravt underséknings-
fynd i sjukintyg vid sjukpenning oavsett vilken
sjukdom som ger arbetsoférmagan. Nu har Hogsta
forvaltningsdomstolen prdvat kravet pa undersok-
ningsfynd i en dom som i vissa fall ger lattnader
fran det kravet.

127 kap. 25 § forsta stycket i socialforsakringsbalken
anges att den forsdkrade genom ldkarintyg ska
styrka att arbetsformdgan &r nedsatt pa grund av
sjukdom. Det innebédr att det dr den forsdkrade
som har bevisbordan for att hens arbetsf6rméga ar
nedsatt pd grund av sjukdom i sddan omfattning
att hen har ritt till sjukpenning.

Forsakringskassan kraver oftast vid bedomningen
av rétten till sjukpenning att det ska foreligga
dokumenterade undersdkningsfynd for att sjuk-
penning ska beviljas. Med undersokningsfynd
menas fynd som kommer fram genom till exempel
undersokning, provtagning och méitning. Psykiat-
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riska diagnoser gér ofta inte att stdlla med hjilp av
undersokningsfynd. Vid diagnostisering av dessa
ar det ofta patientens egna beréttelse, sjalvskattning
och ldkarens iakttagelser som leder fram till en
diagnos.

Matbar fynd

Fram tills nu har det varit svért att & ersittning
frdn Forsdkringskassan vid sjukdom om den inte
ger upphov till symptom/begransningar som ar
konstaterbara genom undersokningsfynd. Det kan
vara frdga om psykiatriska diagnoser som exem-
pelvis utmattningssyndrom, depression och &ngest.
Uppgifter fran den forsdkrade och ldkarens iakt-
tagelser har inte varit tillrackliga for att ge rétt till
sjukpenning eller sjukersittning. Kravet har varit
att lakaren ska kunna visa pa undersokningsfynd
som stodjer lakarens slutsats.

Det har ldnge riktats kritik mot denna ordning da
psykiska begransningar dr svdrare dn fysiska att
mata och kunna skriva ner undersékningsfynd for.



Domstolen poangterar att ett lakarintyg
,’ dar bedomningen huvudsakligen grun-
das pa den enskildes egen heskrivning av sitt
tillstand kan vara tillrackligt for beviljandet av
sjukpenning.”

Dom i hdgsta instans

Nu har Hogsta forvaltningsdomstolen i en dom
provat fragan om kravet pa undersckningsfynd i
sjukintyg dr nodvandigt vid vissa diagnoser. I den-
na dom kommer de fram till att undersoknings-
fynd, i vissa fall, inte ska vara ett krav i ett sjukintyg
for att en patient ska fa ratt till sjukpenning.

Fradganimadlet vari vilken grad Forsdkringskassan
kan stélla krav pa undersékningsfynd vid sjuk-
intyg upprattade av ldkare ndr det kommer till
psykiatriska diagnoser (till exempel utmattnings-
syndrom, depression, angest). Enligt Hogsta for-
valtningsdomstolen krdvs inte att det i det medi-
cinska underlaget redovisas undersokningsfynd
som bygger pa annat dn ldkarens iakttagelser och
uppgifter frdn den enskilde. Domstolen poéngterar
aven att ett ldkarintyg dar bedomningen huvud-
sakligen grundas pa den enskildes egen beskriv-
ning av sitt tillstdnd kan vara tillrackligt f6r bevil-
jandet av sjukpenning.

Hogsta forvaltningsdomstolen skriver i sin dom:
”Lakaren ska sdledes dven i dessa fall gora en
beddmning av vad som talar for att det aktuella
tillstandet foreligger samt beskriva vilka funktion-
er som paverkas av tillstdndet och vilken aktivi-
tetsbegransning det medfor. Ju langre den for-
sdkrades besvidr bestdr desto storre mdjligheter
bor det finnas for lakaren att sdkerstdlla och for-
djupa beddémningen. Detta innebédr att det ofta
med tiden bor kunna stéllas hogre krav avseende
lakarens beddmningar for att det ska anses vara
sannolikt att arbetsformdgan dr nedsatt i den grad
som fordras for att sjukpenning ska ldamnas.”

Juristen har ordet

Den forsakrades uppgifter kan racka

Hogsta forvaltningsdomstolen skriver vidare i sin
dom:

”Déaremot krdvs alltsa inte att det i det medicinska
underlaget redovisas undersokningsfynd som
bygger pa annat dn ldkarens iakttagelser och upp-
gifter fran den forsikrade. Aven ett likarintyg dar
bedomningen huvudsakligen grundas pa upp-
gifter frdn den forsdkrade kan vara tillrackligt for
att det ska anses vara sannolikt att den forsdkrade
saknar formdga att utfora den typ av arbete som
provningen av ratten till sjukpenning avser. ”

Det konstateras alltsd i domen att en ldkares
beddmning av psykiatriska tillstdnd i stor utstréack-
ning maste utgd fran vad patienten sjdlv sdger och
att det avgorande for provningen av ratten till
sjukpenning ar lakarens vardering och bedomning
av uppgifterna i kombination med ldkarens even-
tuella egna iakttagelser.

Hur Forsdkringskassan kommer att tolka domen
och vilka tillstdnd den kommer att vara tillimplig
for far tiden utvisa. Pataglig trotthet och kognitiva
begransningar bor vara tillstdind som omfattas av
slutsatsen i domen.

Kalla:

e HFD 2022 ref. 47 (Hogsta forvaltnings-
domstolen meddelade den 16 november 2022
foliande dom (mal nr 5070-21 och 5071-21)).

e 27 kap. 25 § forsta stycket socialforsakrings-
balken

Du som ar medlem har rétt
till ett kostnadsfritt samtal
om strokerelaterade fragor
med var jurist Patrik
Magnusson. Han nas pa
0707 71 61 92. Om han
inte svarar, lamna ett med-
delande sa ringer han upp.
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Strokefonden

SVENSK
INSAMLINGS
koNTO | KONTROLL

Svensk insamlingskontrolls logga ar ett tecken
pa att 90-kontot uppfyller de héga krav som
stalls p& innehavaren av ett 90-konto.

Stod strokeforskningen

Stroke ar ett stort samhallsproblem och Strokeforbundet jobbar aktivt for att minska problemet med
stroke. Vi samlar in gavor till Strokefonden fran framfor allt privatpersoner for att stodja strokeforskning
och att 6ka kunskapen om stroke. Som insamlingsorganisation med 90-konto 4r vi anslutna till Svensk
Insamlingskontroll vilket innebar en kvalitetsstampel.

Forra aret samlade vi in nédstan dtta miljoner kro-
nor. Vi anvdnder pengarna till just forskning och
att hoja kunskap om stroke. Gavorna kommer bland
annat in fran testamenten och minnesgévor. Det
ar hedrande att vdra gdvogivare tinker pa Stroke-
fonden vid livets slutskede.

Strokeforbundet jobbar for att férre ska fa stroke,
att de som far stroke kan behandlas sa snabbt som
mojligt och att varden och rehabiliteringen gor att
fler ska komma vidare efter stroke och kunna leva
ett vardigt liv.

Pengar till strokeforskningen fordelas utifran for-
slag fran ett vetenskapligt rdd under ledning av
professor Katharina Stibrant Sunnerhagen vid Gote-
borgs universitet.

I november 2022 delade vi ut néstan 4,4 miljoner
kronor i forskningsanslag till 44 olika projekt. Alla
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medel som fordelas fokuserar pd olika delar av
stroke inklusive situationen for anhériga och nér-
stdende. Styrelsens prioriterade omrdden &r patient-
néra forskning och rehabilitering.

Hjalp oss i kampen mot stroke!
Arne Kanth
Verksamhetschef

Fakta

For manga kan det kdnnas avlagset att skriva ett
testamente. Det kanske upplevs som komplicerat
eller &r nagot man vill skjuta pa framtiden. Att
skriva sitt testamente behover inte alls vara svart
och vi kan ge dig handledning pa végen.

Ring oss pa 0200-88 31 31!

Du kan ocksa ldsa mer pa:
https://strokeforbundet.se/stod-oss/testamente/



Ny bok

Torvalds bok ska
hjalpa och inspirera

Strokedverlevaren Torvald Engvall har tio ars erfa-
renhet av att leva med stroke och 11000 tranings-
timmar i bagaget. Med bhoken Patientglasdégon,
proffs och lekman ar bast vid traning efter stroke!!
vill han hjdlpa och inspirera andra.

I boken utgér Torvald fran sina egna erfarenheter
och ger manga handfasta rad. Hans sprak &r tyd-
ligt med olika praktiska exempel som gor att man
kommer néra verkligheten.

- Utgéngspunkten dr att boken ska hjdlpa andra
och att den ska bidra till forbattrad rehabilitering.
Jag har skaffat mig erfarenheter under dren som
jag vill dela med mig av. Boken innehéller konkreta
tips for den som &r drabbad av stroke och dess
ndrstdende, sager Torvald.

Boken é&r relevant dven for frivilliga och yrkes-
personal och inte minst de som utbildar sig for att
arbeta med dessa patienter. Med patienten i cent-
rum beskriver han hur en organisation av reha-
biliteringen skulle kunna fungera pa ldng sikt.

— Att patienten och dennes anhériga ska fd ett
battre liv dr det som ér allra viktigast, understryker
Torvald.

Torvald och fysioterapeuten Conny Berggvist har spen-
derat manga timmar tillsammans.

— Torvald har verklig talang att inse vad som &r
viktigt vid rehabilitering. Typiskt for honom ar
ocksd att han har en uttalad vilja att hjilpa och
inspirera andra, siger Eva Lilliecreutz, specialist
inom neurologisk fysioterapi, Universitetssjuk-
huset i Linkoping.

Text: Erik Jonsson
Foto: Leif Jonsson

Bokens namn: Patientglasdgon, proffs och lekmén ar bast vid traning efter strokel!

Forfattare: Torvald Engvall
Tryckning: Féreningshuset Fonténen i Linkdping
Pris: 135 kr + porto

Bestallning: www.fontanen.se eller telefon 013-101 719
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Fran féreningarna

Bengt Rodin och Holger Bernhardsson paddlar
i Stockholms Norra Skargard. Foto: Per Lind

Med lite anpassningar fortsatter
Bengt Rodin sitt aventyrliga liv

Bengt Rodin har intresserat sig for vildmarken och paddlat kajak pa manga platser i varlden. Den 15
november 2017 fick han en stroke med forlamning. Han lag pa sjukhus i 3 veckor och fick sedan tra-
ning av ett stroketeam. Hans mal var att fortsatta att paddla kajak och vistas i naturen.

Bengt visar pad att det gar att fortsdtta med sitt
stora intresse. Med en anpassad kajak kan han
fortsdtta att uppleva naturen 4ven om resorna idag
ar lite mindre dventyrliga dn fore strokeanfallet.

Bengt kan nu paddla i en enmanskajak men han

har alltid ndgon annan med sig. Han behéver stod
for att ta sig i kajaken, han har satt fast ett hand-
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tag/en flaggstang att hélla sig i, d& klarar han
ombordstigningen sjélv. Sittplatsen har han hojt
upp sé han sitter lite hgre. Det &r smd justeringar
som gor att det fungerar.

Bengt hade ett foredrag for Strokefreningens
medlemmar i Orebro. Det blev diskussion om erfa-
renheter av formdgor och begransningar fore och



efter stroke. Ett fint utbyte av upplevelser. Gruppen
kunde enas om att stroken ocksa givit majligheter
till féordandringar. Flera bekréftade att de numera
lever ett sundare liv, 4n de gjorde tidigare.

Han har ocksa skrivit en bok om sitt kajakliv efter
stroken som heter Att dterga till livet efter stroken.

Text: Inga Blomstrand

Fran foreningarna
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Fran féreningarna

Uttryck fran pandemitiden
blev utstalining 1 Malmd

Strokefdoreningen Malmé héll under december en
utstallning pa Foreningscenter Nobel 21.

Naér foreningen fradgade sina medlemmar hur livet
sett ut under tiden med pandemin kom svarenien
méngd olika former. Det var allt frdn sldktforsk-
ning, textilhantverk, akvareller, oljemdlningar,
fotografier och texter. Det blev en utstéllning.

Anne-Grethe Holt ar en del av Kulturverksamhet-
en inom Strokeforeningen Malmo.
— Vi vill visa att det i situationer som pandemin

inte nodvandigtvis méste handla om att stélla in, Swwet V’f e ﬁ‘/;f—;f s S e
utan om att stilla om, sade hon om utstéllningen. v Qfﬂ"“ff’f’ﬁ/is " ¢ d’: wnde, sty
AT Slakthin

Foto: Kerstin Holmberg
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Fran foreningarna

HOg stamning i Umea

Strokeforeningen Umea med omnejd holl traditions-
enlig julfest pa Sjuans motesplats den 1 december.

Kvillens underhéllare Bosse Andersson, Holm-
sund, startade sin underhdllning medan gasterna
bankade sig.

i Mﬂms’rm och pAppA
j%lﬂs tallsf frivAes Vﬁjﬂﬁs’rm

Ordférande Christer Backman hélsade alla val-
komna. Det serverades en jultallrik med kallskuret
i olika former med potatis till samt smavarmt.

Emellandt kunde man bry sin hjdrna med ett batteri
med fragor av vitt skilda slag — sport, varldshén-
delser, historia.

D4 och da klev Bosse Andersson upp pa scenen
med sin gitarr och han levererade mycket val-
ljudande sang och musik ur de flesta genrer. Det
var exempelvis Sven-Ingvars, Elvis och Cornelis.
Julsdnger saknades forstds inte och da blev det
allsang.

Som sista punkt pd programmet stod prisutdelning
till de somlamnatin detbesvarade frdgeformularet.
Det var sd manga som svarat alla rétt att man fick
lotta ut vinsterna.

Sist riktade ordforande ett varmt tack till Bosse
Andersson och gésterna for den hoga stamning
som ratt under kvallen.

Text och foto: Gorel Lindahl
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Smatt och gott

Ugnshakad kyckling
med klyftpotatis

Denna goda allt-i-ett-kyckling med potatis inne-
haller nio ingredienser och ar perfekt nar man
ar manga runt bordet. Lat kycklingen gotta sig i
marinaden dver natten for maximalt med smak.

Ingredienser (46 portioner)

e 4-6 kycklingfiléer

e 1 dl olivolja

6 klyftor vitldk, skivade

2 tsk chiliflakes

2 citroner, rivet skal och saft av
1 tsk svartpeppar, nymalen

® 6 potatisar

salt

farsk bladpersilja, hackad

Gor sa har

1. Blanda olivolja, vitlék, chili, citronsaft och
skal i en bunke. Lagg ner kycklingfiléerna
och 1at marinera éver natten.

2. Satt ugnen pa 225 grader. Skala och klyfta
potatisen.

3. Koka klyftorna i lattsaltat vatten i cirka 10
minuter, de ska vara nastan klara.

4. Lat dem rinna av och lagg ut dem i en
ugnsfast form tillsammans med kyckling-
filéerna. Hall 6ver lite av marinaden, salta
och blanda runt potatis och kyckling.

5. Stek i ugn i 30—40 minuter eller tills kyck-
lingen ar genomstekt och fatt farg. Stro
over lite bladpersilja.
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Sudoku

Los ett sudoku genom att placera ut
siffrorna 1-9 pa spelfiltet sa att varje
siffra bara finns en gang per rad,

en gang per kolumn och dessutom
bara en gang per storre ruta.
Lasningen hittar du pa sidan 27.

Latt

1 5
2
9
1
917
2 51819
812 3
6 9
7 5
Svart
9
615|713
1 )
2 4 6
9 5 1
1 2 (7
419 1 2
8 7




Smatt och gott

Varkrysset

Ett kryss att ldsa nar varen kommer. Se bara till att det ar inskickat
senast 8 maj 2023 om du ska vara med i utlottning av Sverigelotter
som ar vinsten. Adressen finns pa sidan 27.
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Smatt och gott

Varquiz

Varen har forstas kommit olika langt i vart avlanga land
nar den har quizen kommer till 13sarna. Vi kallar det
anda for varquiz och det kommer att finnas lite koppling

till var i en del fragor — dock inte alla. Rétta svaren pa
sidan 27.

a Ordet var kan bhetyda olika saker beroende pa
hur det anvénds. Vilken ordklass tillhor det i
meningen: Var bat lacker mycket.

1. Pronomen
X. Adjektiv
2. Adverb

e Vilken vitamin finns det mycket av i fet fisk?
1. A
X. D
2. E

e Vilken uppfinning forknippar man James Watt
med?
1. Glédlampan
X. Angmaskinen
2. Kylskapet

0 Vilken tro hade hugenotterna i de franska
religionskrigen pa 1600-talet?
1. Katoliker
X. Protestanter

2. Judar

26

.6/

Vad hette pappan i den tecknade serien Barna
Hedenhds?

1. Ben

X. Sten

2. Urax

Ja visst gor det ont nar knoppar brister.

Varfor skulle annars varen tveka?

Detta 4r en valkénd inledning pa en dikt av en
valkand poet. Vem?

1. Karin Boye

X. Edith Sodergran

2. Anna Maria Lenngren

Néar sattes den forsta gatubelysningen upp i
Stockholm?

1. 1800-talet

X. 1700-talet

2. 1600-talet

Vilken mediakoncern ager sajten "hitta.se”?
1. Stampen

X. Schibsted

2. Bonnier

ICE ar ett snabbtag, men i vilket land?
1. Tyskland
X. Frankrike
2. Sydkorea

Vilken barnsjukdom orsakas av samma virus
som orsakar baltros?

1. Méssling

X. Vattkoppor

2. Réda Hund

Brunbjdrnen ar det storsta rovdjuret i Sverige.
2018 gjorde man en uppskattning av hur manga
bjornar det finns i Sverige. Hur manga ar det?
1. 1900

X. 2900

2. 3900

Vem ar skadespelaren Drew Barrymors gudmor?
1. Sophia Loren

X. Ingrid Bergman

2. Joan Collins



Har ser du ldsningen till krysset i nummer 4 2022.
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Vinnarna av Vinterkrysset i Strokekontakt 4 2022:
Mérta-Greta Guth, Kalix

Anita Mattsson, Brunflo

Anders Enstrém, Kristdala

Har hittar du ldsningen till sudoku pa sidan 24.
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Smatt och gott

Smatt och gott &r fyra sidor med just lite smétt och
gott. Recept, dikter, korta kdserier, tips pa sadant
som kan gora vardagslivet lattare eller annat som
kan vara intressant kan fa plats har. Tycker vi
ndgot ar bra och till nytta kan vi belona det inslaget
med en Sverigelott. Limna in ditt bidrag pa Epost
eller vanlig post.

Epost: info@strokeforbundet.se
Postadress: StrokeKontakt

Strokeforbundet

Méasholmstorget 3
127 48 Skarholmen

Har hittar du ratta svaren pa quizen pa sidan 26:

1. 1. Pronomen, 2. 2. E, 3. X. Angmaskinen,

4. X. Protestanter, 5. 1. Ben, 6. 1. Karin Boye,

7. 2. 1600-talet, 8. X. Schibsted, 9. 1. Tyskland,
10. X. Vattkoppor, 11. X. 2900, 12. 1. Sophia Loren
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Posttidning B

Avs: Strokefdrbundet, Masholmstorget 3, 127 48 SKARHOLMEN

A
20324955

Valkommen till
Sveriges forsta
assistansbolag

| slutet av 70-talet var Mikael Sarnmark med om en e
olycka som gjorde honom rullstolsburen och i behov
av daglig hjalp fran hemtjanst. Det funkade inte

sarskilt bra. Darfor startade Mikael, tilsammans med
Cecilia Ekholm, Sveriges forsta assistansbolag 1992. B

Viljan att leverera den basta personliga assistansen
ar vad som fortfarande driver oss. Inga stora vinster
hamnar i riskkapitalisters fickor och det mesta
aterinvesteras i verksamheten.

Idag ar Sarnmark ett av de storsta assistansbolagen i
Sverige med kunder dver hela landet. Hos oss far du
bland annat kostnadsfri juridisk hjalp, bemannings-
garanti och koll pa varje krona som ror din assistans-
ekonomi.

Har du en fraga? Vara informatorer svarar garna:
010-498 99 90, kontakt@sarnmark.se.
Las mer pa www.sarnmark.se.
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i ‘ P&rsrbnlig assistans



