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Ledare

Stoppa nedrustningen
av vara strokeenheter

Det finns signaler fran flera hall i landet att man
pa olika satt vill skdra ned pa strokevarden. Farre
platser pa strokeenheter och svarigheter att upp-
ratthélla personalforsorjningen och strokekompe-
tensen blir resultatet.

Situationen blir forstas inte bdttre av att manga
efter anstrangande arbete under pandemin soker
sig bort fran sjukvarden.

Riksstrokes siffror dr tamligen entydiga — bast
vard vid stroke far man om man direkt hamnar pa
en strokeenhet. Men det stélls ocksa krav pa vad
som &r en strokeenhet. Definitionen dr att en stroke-
enhet dr en enhet pd sjukhus som enbart eller
overviagande tar hand om personer som har fatt
en stroke. Enheten har ett multidisciplinédrt team
som &r speciellt kunniga inom strokevard. Exem-
pel pé att sikra kompetensen dr dterkommande
utbildningsprogram som ger ett Strokekompe-
tensbevis.

Vard pa strokeenhet bor erbjudas till personer
med misstdnkt eller konstaterad stroke da det ger
okad mojlighet for tidig diagnostik och tidigt om-
hiandertagande vilket minskar risk for komplika-
tioner, funktionsnedséttning eller dod.

Men strokeenheterna hotas. Pa flera hall finns det
signaler om att antalet platser ska minskas av
besparingsskil. P4 ménga stillen hotas strokekom-
petensen pé enheterna pa grund av den anstrangda
personalsituationen.

De team bestdende av ldkare, sjukskoterska, under-
skoterska, fysioterapeut, arbetsterapeut, kurator
och logoped med tillgang till psykolog och dietist
hotas eftersom personaltillgéngen inte kan garan-
teras. Inhyrd personal ticker upp och d4 &r det
inte langre sdkert att strokekompetensen kan garan-
teras.

Det &r ocksd en av de sjukdomar som kan skapa
ett onddigt lidande fér den enskilde om inte
snabb och korrekt vard sitts in omedelbart.

Det dr ocksa viktigt att 6vergdngen fran den akuta
fasen skots med noggrannhet.

For stroke dr inte bara ett akutskede. Det lamnar
ofta efter sig foljder som hidnger kvar hela livet.
Rehabiliteringen tar aldrig riktigt slut. Det géller
att fortsdtta sa att de framsteg som gjorts pa vagen
vidare inte férsvinner for att stod och hjélp upp-
hor. Det ar viktigt med fortsatta insatser for att
bibehalla uppnadda framsteg.

Politiker och sjukvardsbyrdakrater pé alla nivier
bor se till att strokeenheternas forutsittningar
uppratthallsihelalandet. Strokevarden dr kostsam
for samhillet, s det finns samhéllsekonomiska
vinster med en bra strokevérd. Men forutom det
ger en bra strokevdrd tusentals strokepatienter
och deras nidrmaste forutsittningar att leva ett bra
liv som mojligt efter stroken.

Carina Petersson
Ordforande Strokeforbundet



Bagskytte

Prototypen som ger fler chans
att skjuta med pil och bage

Under varen har medlemmarna i Orebro Lin haft mdjligheten att testa pd bagskytte

Bagskytteklubben stéller upp med instruktorer som visar hur man hanterar pil och bage.

i Nora. Intresset var stort och aktiviteten var valdigt uppskattad. Redan i februari 2020
inleddes projektet genom att tre medlemmar besokte Nora for att testa pa hagskytte.

— Vi fick uppgiften att det skulle kunna ga att skju-
ta pilbage bade sittande och stdende samt med en
eller tvd fungerande armar. Det &r ju perfekt for
en strokeforening. Alla kan vara med om de vill,
berattar eldsjdlen Inga Blomstrand, som tillsam-
mans med Leif Backman drivit projektet.

Stoppkloss

Pandemin kom tyvdrr som en stoppkloss och
ytterligare ett hinder var att Nora Bagskytteklubb
inte hade ndgon stéllning for skytte med en arm.

— Fragorna hopade sig for oss. Hur ser ett stativ ut
i detalj? Vem kan tillverka det? Hur stor belastning
ska det tala? Bagskytteklubben kunde inte leda
projektet, sa Strokeféreningen tog Gver ansvaret.
Vi sokte medel och borjade leta efter en ritnings-
konstruktor och en firma som var beredd att
tillverka stativet, sdger Inga.

Strokeférbundet beviljade medel och en konstruk-
tor tog fram ritningar. Material koptes sedan in
fran olika hall och produktionen av stativet svara-
de Leif Backman fran Strokeféreningen for.




- ,j & — Det &r valdigt roligt

att prova nagot som
jag inte gjort tidigare.
Sen ar gemenskapen
mycket fin och det ar
kul att traffa andra,
tycker Ingegerd
Oskarsson.

Bagskytte

Det har &r verkligen kul och det kdnns roligt att
kunna slappna av samtidigt som man gor nagot
aktivt. Jag har fatt blodad tand, beréttar Johan
Blomfeldt.

Prototyp

— En prototyp stod fardig i februari 2023 och under
vdren har vi arrangerat bagskytte vid fyra tillfallen.
Forst ett tillfdlle dar vi bjod in de vi visste bara
hade funktion i en arm och vid de tre andra
ovningstillfadllena sa var alla intresserade medlem-
mar inbjudna, sdger Inga och blickar framat.

— Planen &r att vi ska anordna bagskytte dven till
hosten och vi hoppas pa lika bra uppslutning som
under varen, sdger Inga.

— Vi dr ett roligt gang och det ar riktigt kul att
prova pa att skjuta med en arm. Jag kdnner att det
gar framat, sdger Ove Strom.

Text: Erik Jonsson



Uppf6ljning

Behoven hos personer som insjuknat i stroke varie-
rar stort och darfor ar strukturerad uppféljning en
nyckel for en lyckad rehabilitering. Emma Kjork ar
legitimerad arbetsterapeut, medicine doktor, och
har mangarig erfarenhet av stroke- och hjarnskade-
rehabilitering.

— Det behovs ett multiprofessionellt team for att
mota de komplexa behov som finns hos personer
med stroke. Det récker inte att arbeta med en sak
i taget, det krdvs ett parallellt arbete utifrdn
patientens behov. Patienten maste vara i centrum
och vara en del av teamet, menar Emma.

Dér kan Post-stroke checklistan och formuléret
Strokehélsa anvandas som stod i samband med
uppfoljning efter stroke.

Anvandas av hela teamet

— Checklistan ger ett enkelt stod for att identifiera
vanliga hdlsoproblem och &r gjord for att kunna
anvandas av hela teamet. Men oavsett vem som
anvander listan dr det dialogen med patienten
som maste vara i centrum. Listan fungerar som ett
samtalsstdd och hjalper till att lotsa vidare till ratt
instans och profession, berdttar Emma.

Syftet med strukturerad uppfdljning ar att fdnga
patientens behov sa att de kan fa ritt stod under
resan efter sin stroke. Rehabiliteringen &r livslang
fér manga.

De personcentrerade vardforloppen som nyligen
borjat gdlla lagger stort fokus pa just den struk-
turerade uppfoljningen.

Viktigt stod

— Det langsiktiga stodet ar viktigt och dar hjalper
uppfoljningen till att fainga upp hélsoproblem och
skapar en brygga till fortsatt rehabilitering. Utan
uppfdljning finns risken att patienten sitter sjilv
och inte vet vilket stod som behovs. Detta géller
aven anh('jriga, menar Emma.

Stora utmaningar

Trots att det nu finns enkla verktyg f6r uppfoljning
sd existerar det stora utmaningar i vardkedjan.

— Det ser olika ut i vardkedjan. Inom priméarvard
och kommun saknas ofta specialiserad strokekom-
petens. Det kan ocksa vara sa att det saknas tillgdng
till vissa professioner, exempelvis logopeder, sdger
Emma, som dnda ar hoppfull infér framtiden.

— Min férhoppning ar att vi ska hjdlpas at i stroke-
sverige och att vi ska bli duktiga pa hur vi ska imp-
lementera checklistan i vardprocesser. Var i organi-
sationen den bést ska anvandas och pa vilket sitt.

Text: Erik Jonsson

Sa har ser
webbversion pa
1177 ut. -

Uppfoljning

Post-stroke checklistan innefattar fragor om van-
liga halsoproblem. Anvands av personal som ett
samtalsstod vid ett vardbesok.

Formularet Strokehélsa bestar av fragor om hélso-
problem och information. Anvands av patient och
eventuellt anhorig som forberedelse infor ett vard-
besok. Besvaras via 1177 eller pappersformular.



Emma Kjork betonar vikten av
struktureraduppfdlning efter en
stroke. Foto: Josefin Bergenholz

Formularet
Strokehalsa ar ett viktigt
instrument nar det géller att
gbra en strukturerad uppfolj-
ning efter stroke. Det finns
bade skriftligt och i en
webbversion.
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"Snabbspar” forbi akutmottagning

forbattrar strokepatienters vard

Patienter med stroke, som inte ar aktuella for
strokelarm, transporteras oftatill akutmottagningen
innan inlaggning pa strokeenhet.

Sjukvdrdens sitt att organisera sig medfor Okat
tryck pa akutmottagningen, ineffektivt personal-
och lokalutnyttjande, stor frustration bland per-
sonalen i hela vardkedjan, ldnga véntetider som
ger negativa patientupplevelser och “delay” till
vdrd pa strokeenhet.

Ingela Wennman, Sahlgrenska Universitetssjuk-
huset har under 15 ar arbetat med kvalitetsdriven
verksamhetsutveckling och foretradesvis fokuse-
rat pa logistik i akutvdrdkedjans tidiga processer
for patienter som triagerar ldgre 4n rott och oran-
ge. Dessa patienter dr enligt sjukvdrdens triage-
ringssystem inte hogt prioriterade da tillstdndet
bed6ms vara av ldgre medicinsk allvarlighetsgrad.

Ett flertal processer fran ambulans till olika vérd-
nivder, som alla “by passar” akutmottagningen,
har introducerats frdn Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset, exempelvis patienter med misstankt
hoftfraktur och patienter med stroke. Arbetssattet
har fatt stor spridning och dr implementerat i flera
regioner i Sverige.

I februari 2023 disputerade Ingela Wennman pa
Goteborgs Universitet. Hon foljde vetenskapligt

Ingela Wennman PhD,
Projektledare Sahlgrenska
Universitetssjukhuset

ett verksamhetsutvecklingsprojekt i 6ver 10 ars
tid. Avhandlingens titel & "OUTCOMES AND
EXPERIENCES OF A FAST TRACK - A direct
admission process from ambulance to stroke unit
for patients not eligible for acute intervention”.
https:/ /hdl.handle.net/2077 /74156

ISBN 978-91-8069-047-8 (PRINT) ISBN 978-91-
8069048-5 (PDF)

Bakgrund

Globalt dr stroke en av de framsta diagnoserna
som leder till dod och funktionsnedsittning. I
Sverige drabbas ca 25 000 personer &rligen och ca
75% inkommer till sjukhus med ambulans. Miss-
tankt stroke &r ett av de vanligaste tillstdinden i
ambulans.

Tid till intervention &r helt avgorande for hur
patientens fortsatta liv kommer att gestalta sig.
Bdde globalt som i Sverige pdgdr intensiva arbeten
i syfte att na fler patienter tidigt, minska ledtider i
vardkedjan, 6ka antalet strokelarm, forbéttra be-
handlingsmojligheterna och 6ka tidsfonstret fran
symtom till behandling. Trots att stora framsteg
gjorts omfattas de flesta patienter ej av strokelarm.
Dessa patienter transporteras ofta till akutmottag-



ningen fOr att senare ldggas in pd strokeenhet.
Akuten &r forknippad med ”crowding” och ”de-
lay” vilket medfor patientsikerhetsrisker, paver-
kar patientupplevelsen och frestar savil pd per-
sonella som lokalresurser. 2008 skapades en Fast
Track pé Sahlgrenska Universitetssjukhuset. Patient-
gruppen identifierades av sjukskoterska i ambu-
lans och enligt kriterier kvalificerades utvalda
patienter till en Fast Track-process, d.v.s. direkt-
transport till strokeenhet. Syftet var att korta led-
tiden i akutvdrdkedjan, minska trycket pa akuten,
anvianda gemensamma resurser mer effektivt.
Ledstjarnan var hog patientsékerhet.

Huvudresultat

Den fordandrade vardkedjan indikerade att vara
sdker for utvalda patienter, var associerad med
relativt hog diagnostisk traffsdkerhet, ssk 85%,
lakare pa akuten 90% for strokerelaterade diagno-
ser, och ledtiden kunde kortas signifikant med ca
4 timmar. Resultatet visade inga signifikanta skill-
nader mellan gruppen som transporterats enligt
Fast Track och de som forst vintade pa akuten
avseende dod efter 90 eller 28 dagar, €] heller d6d
under vardtid. Inga signifikanta skillnader kunde
ses gillande komplikationer i akutskedet sdsom
pneumoni, fall, trycksdr under vérdtid. Ej heller
visades skillnad avseende patientens sjdlvskattade
hélsostatus efter 3 manader.

Sjukskoterskorna i hela vardkedjan beskrev upp-
levda faktorer som pdverkat vardflodet, bade
gynnande och hindrande. Hindrande faktorer
handlade exempelvis om att “andra avdelningar
dn sin egen arbetade pd ett ofordelaktigt sitt”,
svarigheter att bedoma trolig diagnos, vardkedjans
organisering i ”silos” och otillrackligt antal vard-
platser. Gynnande faktorer var kopplade till invol-
vering av patient/nérstdende, kollegors kliniska
skicklighet och samarbete mellan olika professio-
ner och ocksd mellan olika verksamheter. For att
hantera situationen med langa, omstdndliga vard-
processer vidtog personalen dtgédrder exempelvis
genom att pa olika satt skydda patienten, att for-
soka skapa tillit och trygghet och att Gvertala
kollegor att ga utanfor rutiner for att motverka

Forskning

”delay”. Personalen beskrev ocksd att dd de upp-
repade ganger fick nej till direktinldggning p.g.a.
vardplatsbrist sd ledde detta till att personalen
blev blasé och struntade i att ens forsoka. En stor
frustration och uppgivenhet beskrevs att organisa-
tionen inte kunde svara upp mot dverenskomna
processer.

Konklusion

Fast Track visade sig vara sdkert for utvalda
patientgrupper. Ingen signifikant skillnad visades
mellan grupperna avseende komplikationer i akut-
fasen eller patientrapporterade halsométt efter tre
mdnader. Organisatoriskt och kunskapsmaéssigt
fungerade det att dndra en inarbetad process.
Dock &ver tid noterades en minskande trend ini-
tierade Fast Track av ambulanspersonalen och en
minskande trend accepterade Fast Track. Dess-
utom kunde noteras att de flesta nekade Fast
Track relaterades till vardplatsbrist. Resultaten
visade att det var svdrt att vidmakthalla processen
over tid da organisationens forutsdttningar for-
andrats.

Reflektion

Att organisationen 6ver tid inte kan svara upp
mot overenskommen rutin — Fast Track — skapar
stor frustration stor hos personalen. Omtag beho-
ver goras for att bestimma sig, ska transport ske
till akuten eller ska Fast Track géilla. Mer forskning
behovs for att vardera konsekvenserna av verbe-
laggning pé strokeenhet vs crowding/boarding
pa akutmottagningen.

Resultatet visade ingen signifikant skillnad mellan
grupperna varfor frdgan maste stéllas varfor aku-
ten ska involveras i dessa patienters vardkedja. 4
timmar pd akuten &r att slosa pa kritiska resurser
i varden.

Fast Track &r enligt forskaren ett sétt att “skydda”
den tidiga akutvardkedjan fran hart patienttryck,
spara de personella resurserna till patienter som
gagnas av akutmottagningens kompetens, minska
patientlidande, eliminera en patientosdker miljo i
vardprocessen och for patienten med stroke tidi-
gare moéta tvarprofessionell expertkunskap.



En gala tor alla eldsjalar

Folkspel ordnar varje ar Eldsjalsgalan som ar en hyllning till alla eldsjalar i hela
landet. Strokeforbundet deltog med bland annat ordféranden Carina Petersson
och inbjudna gasterna Magnus Wieslander och Nils Ekman.

Clara Henry ledde galan och det blev
en blandning av allvar i form av pre-
sentation av eldsjdlar i olika kategorier
och toppunderhallning i form av Jill
Johnsson och Nike Sellmar (Idolvinna-
ren 2022).

Arets Eldsjal alla kategorier blev Petra
Jacob Sodertdlje som brinner for att
barn- och ungdomar ska ha en aktiv
fritid och hitta till foreningslivet istallet
for att vilja destruktiva végar i livet.
Hon vann ocksa kategorin Arets ledare.
Ovriga vinnare blev Hakan Florin,
Prostataférbundet Karlstad i kategorin
Hilsa och Henric Lofveborg, Onsala

Pirates (Basket) i kategori Inkludering.
Qviding FIF, Goteborg blev drets
Idrottsférening och parasportaren Ebba

Arsjo fick &rets specialpris.

Sonja Dousa fick ta emot det nyin-
stiftade priset ” Adams Kompis”, en hyll-
ning till bortgangna profilen och fore-
ningsmanniskan Adam Alsing.

I ar hade inte Strokeforbundet ndgon
nominerad pa galan. An har inte nomi-
neringen for 2024 ars Eldsjélsgala bor-
jat men anmaler du dig pa foljande lank
far du en pdminnelse ndr nominering-
arna for de olika kategorierna borjar:

https:/ /www.folkspel.se/ aretseldsjal /

Strokeforbundets ordférande Carina Petersson i samtal
med forra NHL-proffset Nils Ekman.




Efter stroken

Ny sport for baste handbollsspelaren

Magnus Wislander ar en legendar inom handbollen.
Han ar den spelare som har gjort flest mal i den
svenska landslagsdressen. Han har blivit utsedd till
1900-talets baste handbollsspelare i varlden. For
nagra ar sedan fick han en stroke.

—Jag foll ihop pa golvet pé jobbet nir jag skulle g&
hem frdn jobbet. Det var som en blixt i huvudet. Jag
hann frdga mig vad det var som hinde.

Kollegor kom rusande. Nar han inte fick fram rik-
tiga ord nar han skulle svara pd fradgor férstod han
vad som hént.

Det blev blixtsnabb transport till Sahlgrenska och
det tog inte lang tid innan han var rontgad och
hade fatt propplosande medicin. Orsaken visade
sig vara ett medfott hal pa hjartat.

De enda kvarstdende problemen i dag é&r att fin-
motoriken pa véanster hand inte &r perfekt.

Sedan en tid har Magnus Wislander blivit for-
bundskapten. Inte i handboll utan i goalboll, en av
idrotterna inom parasporten.

— Jag fick en forfrdgan frdn en sportfotograf som
hade en son som spelade goalboll. Jag trodde han
skamtade med mig forst.

Det var en utmaning som Magnus sd smaningom
antog. Goalboll &dr en lagsport med tre spelare pa
planen. Det géller att f4 in bollen i motstandarens
mal och forhindra att den kommer in i eget.
Bollen innehaller en pingla for att den ska horas.
Sporten utvecklades i Osterrike for att rehabilitera
krigsveteraner.

— Jag har ju trots allt jobbat pa Sportradion i 18 ar
och det handlar ju om att beritta for folk som inte
ser. Lite samma sak.

— Det &r ju som vilken idrott som helst egentligen.
Man jobbar mycket med vinklar. Det ar roligt.

Varldens basta handbollsspelare Magnus Wislander
har blivit forbundskapten — i goalboll.

En helg i m&naden som jag fér tréffa killarna och
hélla mig ung.

— Jag vill ju inte sldppa idrotten och det hér &r la-
gom niva.

Sverige var bra i borjan av 2000-talet och spelade
bland annat om bronset i Rio de Janeiro 2016.
Sedan var det manga som slutade sa Magnus har
att hantera en generationsvaxling.

Nu é&r det snart dags for C-VM i Rotterdam dér
Sverige maste bli bland de tre bésta for en fortsatt
satsning pa goalboll. Det &r tuff konkurrens med
nirmare 100 nationer som har lag.

Text och foto: Ronald Rosengren
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V HELA SIDAN AR ANNONSER

hedlarehab.com

Malargarden Rehab Center ligger naturskont vid Malaren i Sigtuna néra Stockholm. Mer &n 40 ars
erfarenhet av framgangsrik neurologisk rehabilitering, kunnig och engagerad personal. Lokaler med

34 graders varmvattenbassang, gym och gymsal. Enkelrum med dusch/WC och vi lagar all mat sjélva
frAn grunden. Vi har avtal med flera landsting och hélsar dig valkommen till oss i Sigtuna. Remiss skickas
direkt till oss for beddmning. Vi tar &ven emot elektroniska remisser via journal-systemet TakeCare.

Malargarden

Rehabilitering som gér skillnad

L&s mer péa var hemsida: www.malargarden.se | Telefon véxel: 08-59 49 36 30
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feo e 7 Stotta Strokeforbundet
W gosies  genom en prenumeration

Yayted 2 Xy n Folkspel &r foreningslivets eget lotteribolag. En ideell organisation, dar
l_\N*ﬂ._m_E ANTLIGENLORDA(;,I Strokeférbundet &r en av vara medlemmar och som sedan starten 1991
MER MER B,NGO genererat ett 6verskott pa 6ver 17,5 miljarder. Pengar som oavkortat
ME' MER NOJE' gatt till Sveriges klubbar, féreningar och organisationer.

Bara det senaste aret har vi pa ideella Folkspel gett 320 miljoner fran
forséljningen av bl.a. bingolotter och Sverigelotter.

' Elfokspet Just nu kan du stétta Strokeférbundet genom att teckna en prenumeration.

SITT) SITT INTE LoTTL05
I

AL

¥ folkspel
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Strokefonden

N
Pengar att fa for forskning om stroke
Strokeforbundet delar arligen ut drygt 4,5 miljoner kronor ur Strokefonden, Stroke-Stiftelsen,
Stina Smedbergs fond och Kjellgrens fond.
Projekten ska vara fokuserade pa stroke. Sista ~ forskning inom Sverige. Darfor &r flera ansok-
ansokningsdag dr 15 september. Patientndra  ningar frdn samma forskargrupp séllan priori-
forskning och rehabilitering &r prioriterade  terade.
omrdden.
Projekt som tilldelas medel vid utdelningen
Ett antal forskare erhéller vanligen fran 20000  har dessforinnan granskats och bedémts av
kr till cirka 250 000 kr. En av tankarna med ut-  vdart vetenskapliga rdd. Kvaliteten pd projekten
delade medel 4r att sprida och stodja stroke-  ska vara av hogt vetenskapligt vérde.
Mer information hittar du pa:
www.strokeforbundet.se/forskning
\. J
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v’ Lag vikt

v Kompakt & smidig
v’ Ta med i egen bil
v' Ta med pa flyget
v' Lang korstracka

Fa friheten tillbaka med
en hopfallbar elrullstol!

Eloflex gor det mojligt att leva
ett aktivt liv med promenader,
resor och utflykter. Ta med
den i en vanlig personbil och
pa flygresan. Med en lang
koérstracka pa 30 km kan du
vara igang hela dagen.

Provkor Eloflex: Bes6k www.eloflex.se eller ring 010-18 33 100 f6r att hitta din narmaste aterférsaljare.



Juristen har ordet

Patientjournaler

Vi kommer alla i kontakt med sjukvarden. Hur kan
sjukvarden med hjdlp av patientjournaler siker-
stélla att var vard blir sa bra som mdjligt och vilken
insyn och paverkan har vi som patienter i detta?

Alladinakontakter med sjukvarden dokumenteras
i en journal. Att detta sker beror pa att varden vill
sdkerstilla att den vard du mottar blir s bra som
mojligt. Dessa journaler anvdnds ocksa av utom-
stdende aktorer, ibland efter ditt godkdnnande,
som underlag vid till exempel utredningar om
ersdttning fran forsakringar. Det dr darfor viktigt
att det som skrivs i din journal 4r sa korrekt som
mojligt.

I patientjournalen ska all legitimerad samt viss
icke legitimerad personal inom hilso- och sjuk-
varden skriva ner de bedémningar, rad, atgarder
och liknande som ror dig som patient.

For att sdkerstdlla en sdker vard ska en journal

enligt Patientdatalagen alltid innehalla f6ljande:

e Uppgifter om din identitet, oftast namn och per-
sonnummer.

¢ Uppgifter om varfor du far vard.

¢ Uppgifter om din diagnos, dina undersékningar
och behandlingar.

e Uppgifter om vilken information du har fatt och
vilka beslut som har tagits om dina behand-
lingsalternativ.
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e Information om du har beslutat att tacka nej till
viss vdard eller behandling.

¢ Information om vem som gjorde anteckningen
och nir den gjordes.

I journalen ska det ocksd std om du har lamnat
samtycke till att prover fran dig sparas i sa kallade
biobanker. Det ska dven finnas uppgifter om dina
lakemedel.

Aven om du &r medvetslds och vardpersonalen
inte vet vem du dr skapas det en journal. Din iden-
titet faststélls da efterat.

Skriven pa svenska

Patientjournalen ska vara skriven pd svenska.
Den ska vara tydlig och sa langt som mojligt ga att
forstd dven om du inte d&r medicinskt kunnig. Om
ndgot ar oklart kan du frdga din ldkare eller den
som har skrivit anteckningarna.

Den som ansvarar for uppgifterna i en anteckning
ska som regel signera dessa.

Det ar forbjudet att radera eller gora text olaslig i
en journal. Den som antecknar i journalen far bara
rdtta felaktigheter genom att markera det som &r
felaktigt och skriva in nya anteckningar.

Du har som patient rétt att fa antecknat i journalen
om du tycker att en uppgift dr felaktig. Daremot
har du inte ritt att sjélv skriva i din journal eller
bestimma vad som ska std i den.



For vard och behandling
Journalen anvinds i forsta hand for din vard och

behandling. Den kan ocksd anvédndas vid andra

tillfallen, till exempel:

* Om det ska goras en utredning kring den vard
som du har fatt.

* Vid uppf6ljning och utveckling av vardverksam-
heten.

* For att avgora forsdkringsdrenden eller andra
ansvarsfragor inom varden.

¢ For attanvandas i forskning eller vid utredningar
om érftliga sjukdomar.

e Efter godkdnnande fran dig dven vid utredning
om erséttning fran forsdkringsbolag.

Om du vill ldsa din journal kan du kontakta den
vardenhet dédr du behandlats. Du kan dven ldsa din
journal via ndtet genom att logga in pa 1177.se. Har
kan du ocksa ldsa journalanteckningar fran samtal
med 1177 pa telefon. Detsamma géller om du vill
ha en kopia av din journal.

Rétten att 14sa sin journal

Det gors alltid forst en bedémning av vardpersonal
om en journal kan ldmnas ut. Efter det har du
ndstan alltid ratt att 1dsa din egen journal. Det finns
anda tillfallen d& du kan du bli nekad att ldsa din
journal. Det kan till exempel vara om den ansvarige
lakaren bedomer att det finns starka medicinska
skal till det, vilket hander mycket séllan.

Juristen har ordet

Om du vill ldsa din journal kan
’ du kontakta den vardenhet dar du
behandlats. Du kan dven ldsa din journal
via natet genom att logga in pa 1177.se

Om du inte fér ldsa hela eller delar av din journal
har du ritt att 6verklaga detta beslut. Begér att fa
beslutet skriftligt s& kan du sedan 6verklaga det.
Du o6verklagar till kammarrdtten om journalen
finns inom regionen eller kommunen.

Inom den privata hilso- och sjukvarden kan vard-
personalen sdga nej till att lamna ut hela eller delar
av journalen men maste dd meddela IVO om det.
IVO gor da en egen beddmning av om journalen
kan ldmnas ut eller ej. Aven hér kan du 6verklaga
till kammarrédtten om IVO beslutar att journalen
eller delar av den inte ska lamnas ut.

Ibland sekretessbeldggs delar i journalen. Det
innebér att de delarna inte kan ldamnas ut. Det &r
ofta ndr det finns uppgifter i din journal som ror
ndgon annan person som kan paverkas negativt
om uppgifterna lamnas ut.

I denna artikel har vi endast kunnat ta med en del
av vad som géller kring patientjournal. I ndsta kom-
mer vi att skriva om bland annat om sekretess och
spdrrande av journaluppgifter.

Rattskallor:

¢ Patientjournallag (1985:562)
e Patientdatalag (2008:355)

e 1177.se

Du som ar medlem har rétt
till ett kostnadsfritt samtal
om strokerelaterade fragor
med var jurist Patrik
Magnusson. Han nas pa
0707 71 61 92. Om han
inte svarar, lamna ett med-
delande sa ringer han upp.
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Strokeforbundet

Nya ansikten pa forbundets kansli

Strokeforbundet har det senaste aret anstillt tva
nya personer. Det 4r Ida Erngren som ar kanslist
med ansvar for Strokefonden och Erik Jonsson som
ar kommunikator.

Bada tycker att det &r roligt att jobba pa ett litet
kansli dér det &r viktigt att kunna hjélpas &t och
samarbeta for att fa alla olika arbetsuppgifter
gjorda. Ida kommer frédn ett jobb som administrativ
assistent i ett stort foretag.

— Jag har jobbat med maénga olika uppgifter. Jag tar
med mig hit att kunna vara delaktig i ménga delar
samtidigt och det tycker jag ar roligt. Inte bara en
sak och ett spar.

Hon uttrycker stoltheten Gver att gora ett jobb som
gor skillnad for mdnga méanniskor.

— Ju mer pengar vi kan plocka in till forskning och
att folkbilda méanniskor desto fler méanniskor kan
overleva och ha ett bra liv fast man har haft en
stroke. Det gor absolut att man vill g4 till jobbet.

lda Erngren och
Erik Jonsson har
borjat jobba pa

Strokeférbundets
kansli.
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- Vildigt positivt att vi dr sd fa personer pa kansliet
att vart samarbete fungerar valdigt bra. Fér mig
gick det vildigt fort att kdnna att man var en i
ganget.

Medan Ida kommer fran det privata néringslivet
har Erik Jonsson jobbat 15 dr pa Bandyforbundet
som kommunikationsansvarig

— Jag é&r stolt att jobba for en organisation som kan
bidra med 4,5 miljoner kronor till forskning varje
ar. Aven vart folkbildande arbete och kampanjer
gor att man kan upptécka stroke och foérebygga
stroke.

- Jag hade nog inte reagerat pa det hir jobbet om
detinte var sd att morfar gick bortien hjarnblédning
for lange sedan. Dessutom en nédra sldakting som
fick en svar stroke.

— Vi har varit med om en trombektomi live vilket
var fantastiskt.

Det var pa Neurokirurgiska avdelningen pd Lunds
Universitetsjukhus.

Text och foto: Ronald Rosengren



pen ofattbara
hjarnts ottheten

Mer om stroke

Héar &r nagra
av bdckerna som
finns att fa.

Ta chansen att fa en hok

Vill du Iasa mer om stroke? Eftersom vi arbetar med att
flytta ur kansliet i Skarholmen passar vi pa att rensa
pa bokhyllorna. Ta chansen att fa lite mer kunskap.

Skriv eller maila till oss adress och vilken bok du vill
ha sd skickar vi ivag bocker sa lange lagret racker.
Epost: info@strokeforbundet.se

Vanlig post: Strokefoérbundet

The Park Sédra

Magnus Laduldsgatan 1

118 65 Stockholm

Dessa hocker finns:
e Strokeresan — konsten att komma tillbaka
Forfattare: Johan Reitz
* Den ofattbara hjarntréttheten
Forfattare: Birgitta Johansson/Lars Rénnback
e Aron och Noras nya mamma
Forfattare: Lena Ekmark
e Ett blodkarl som brast
Forfattare: Christa Mickelsson

* Ge aldrig upp!!
Forfattare: Torvald Engvall

¢ Tyck inte synd om mig
Forfattare: Felicia Elvnas

e Vilkommen till Hjarntr6ttheten — en liten bok om
hjarntrotthet
Forfattare:

* Ansiktet i hdnderna — en berittelse om stroke
Forfattare: Jane Morén

* Att forlora pappa — stroke med personlighets-
forandring
Forfattare: Eva Nordenstam

e Stroke — Hur man férebygger och behandlar
Forfattare: Andreas Terént

e Stoddboken for dldre och anhériga
Forfattare: Sune Hjalmar

¢ Lugnt inre vdlmdende — for oss med stroke eller
Parkinson
Forfattare: Projekt Liv

e Stroke - patienters, nirstdendes och vardares
perspektiv
Forfattare: Ann-Cathrin Jénsson
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Fran féreningarna

It~

Det blev ordentlig fart pa dansgolvet nar Strokeforeningen bjod in till Salsafest i Kalix.

Salsa satte fart pa Kalix

Strokeforeningen Kalix fick férmédnen av kommu-
nen att bjuda in mén och kvinnor till ndgon rolig
aktivitet. Det blev musik med dans och det blev
salsa. Salsadanserskan Norma tackade ja direkt.
Vad vi ofta glommer bort &r att forskning visar att
musiklyssnande ar bland det bésta vi kan gora for
att hjdlpa vér hjarna att ma s bra som mojligt. I
var intervju med strokeexperten Christian
Blomstrand Riksféreningen Aldres Hélsa, sa tar
han bland annat upp att musik hjalper hjarnan att
aterhdmta sig efter en stroke.

Man kan sdga att musik trdnar hjirnan pa ett
liknande sitt som ett gym trdnar vdra kroppar.
Om du vill halla hjarnan aktiv under aldrings-
processen ar musik ett bra sitt. Forskare vid John
Hopkins menar att musik ger hjarnan en workout.
De har kommit fram till att musiklyssnande
sanker hogt blodtryck, lindrar oro och &ngest,
hjdlper en att sova battre samt forbdttrar ens
minne.

Text: Vivianne Vallgren

Foto: Kent Strandberg

Dalarna holl arsmote

Lordagen den 25 mars hade Strokeféreningen
Dalarna sitt arsmote pd Moskogen Leksand dér
ett 25-tal medlemmar samlades .

Kaare Andersson fran HjartLung foérening ledde
arsmotesforhandlingarna. Vid motet tackades
Titti och Jan Olsson av d& de lamnar sina styrelse-
uppdrag. Motet avslutades med kaffe och under-
hallning av Trio Fobi dar dven Kaare Andersson
sjdlv ingdr.
Eva Engstrom Lindevall
Ordforande Strokeforeningen Dalarna
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Kalix holl arsmote

Strokeforeningen Kalix hade drsméte 25 februari i
Forsamlingsgdrden Kalix. Efter motet blev det
kottsoppa, kaffe och dessert. Dessutom musik
med allsang av Eric Eriksson.

Ordforanden for Strokeforeningen Kalix Kent
Strandberg hélsade vialkommen och tackade med-
lemmarna och konstaterade att det &r tack vare de
som har valtattbli medlemmarien strokef6rening,
som forskningen pa stroke gar framat och fler
overlever.

Kent Strandberg



Varmland har fatt
en forening igen!

Sedan 2018 har Vdrmland inte haft ndgon strokeférening. Da
lades Strokeforeningen i Ostra Varmland ner. Orebro ldns Stroke-
forening har sedan dess varit stodjande for Varmland. Nu har det
hént! Tack vare Thora Sveinsdottir med méngérig erfarenhet av
stroke. Hon har med flera aktiva medlemmar i omrddet, Arvika,
Eda och Arjings kommuner bildat en lokalférening.

Strokef6éreningen i Vastra Varmland &r fodd! Stort grattis och vi
hoppas att det kommer flera andra foreningar i Varmland. Varm-
land é&r ju ett stort landskap. Grogrund finns i Norra Varmland,

Ostra Viarmland och Centrala Virmland.

Text och foto: Inga Blomstrand

Fran foreningarna

Med Thora Sveinsdottir i spetsen har
nu Varmland fatt en férening igen.

-

Jan och Lena var med och startade Strokeforeningen
Oskarshamn for 30 ar sedan.

Oskarshamn
firade 30 ar

I samband med sitt drsméte i Folkets Park firade
Strokeféreningen Oskarshamn 30-arsjubileum.
Foreningens ordférande &r Lena Hackell och
kassor dr hennes make Jan. De var med om att
bilda foreningen och pa den tiden jobbade de
bada pa strokeavdelningen pa Oskarshamns
sjukhus, Lena som arbetsterapeut och Jan om
neurolog. Jubiléet firades med middag och
musikunderh&llning av Gulliz och Akes orkester.

Text och foto: Ronald Rosengren
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Fran féreningarna

Strokeféreningen besokte fangelset i Umea

Umed Strokeforening gjorde i mars ett besok pa
Gamla fangelset som nu dr hotell. Svante Klinga
som tillsammans med frun Ingela tagit &ver
berdttade livfullt om hur fangelset invigdes 1861,
och tack vare att det var byggt i sten sd klarade det
sig ndr Umea brann 1888. Arkitekt var Theodor
Anckarsvird, och detta var di landets modernaste
tangelse. Det byggdes som ett cellfingelse efter
amerikansk forebild.

De fick egna celler och isolerades helt fran var-
andra. Dorrarna var hdngda sa att de inte kunde
se varandra ndr dorrarna stod pa glant for att de
skulle kunna se fangelseprasten vid sondagarnas
gudstjanst. Rastgdrden var indelad i ett antal
“tartbitar” med hoga stingsel. Fdngarna avlgste
varandra pd rastgdrden, tva ganger per dag.

I Umed forvarades fangar som hade en mattlig
brottslighet, grova brottslingar fangslades i Hér-
nosand eller pa Langholmen. Fangvaktarna hade
lag status ochldgaloner men 1890 omorganiserades
fangvarden. D4 fick fdngvaktarna uniformer och
dven battre loner. Fangelset var i bruk till 1981.
Sedan 1992 ar Gamla fangelset ett byggnadsminne

Sveriges modernaste fangelse 1861 ar nu hotell.

som renoverats ytterst forsiktigt innan det
Oppnade for hotellverksamhet 2008.

Ingela och Svante Klinga flyttade 2017 fran Stock-
holm till Umed och tog 6ver hotellverksamheten.
De fér turister fran hela virlden som géster och
tar d&ven emot manga studiebesok. Studiebesoket
avslutades med kaffe och tartbit i hotellets triv-

samma frukostrum.
Text och foto: Gérel Lindahl
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Sodertalje firade 30 ar med trevlig samvaro.

Fran foreningarna

30-arsjubileum i Sodertalje

Sodertilje Strokeforening firade 30 &r som f6érening
med en festlig vdravslutning den 23 maj vid Gill-
berga friluftsgard i Enhorna.

29 medlemmar med anhériga slét upp och bjods
pa en god buffé, kaffe med jordgubbstarta, samt
underhallning av Black Sea Boys och lotteri.

Ordforande Lill-Britt Andersson berattade dven
lite historik om féreningen genom dren som gétt.

Text och foto: Yvonne Gillner
Strokeforeningen Sodertilje/
Nykvarn Botkyrka/Salem

Information om vard och rehabilitering i Umea

Umed Strokeforening hade sitt drsmote den 23
februari. Fore sjdlva drsmoétet informerade 6ver-
lakare Hans Lindsten, fysioterapeut Anna Brandal
och Greta Sjdlander, NeuroRehab Sdvar om dagens
strokevard och rehabilitering.

Strokevarden har nu ett dkat fokus pa rehabili-
teringen efter en stroke och den startar direkt efter
den akuta fasen. Vardforloppets vard och rehabi-
litering 4r numera patientcentrerad och patienten
ska ocksd bidra med insatser. Man gor en struk-
turerad uppfoljning av rehabiliteringen och haller

pa att utveckla ett patientkontrakt. Man efterlyser
samtidigt 6kad kompetens inom primérvarden
nar det géller strokerehabilitering. P4 hélsocentra-
lerna skulle behovas speciella strokeskoterskor i
likhet med exempelvis diabetesskoterskor.

Efter denna mycket uppskattade information blev
alla bjudna pd kaffe och semla varunder Erik
”Waffe” Valfridsson dntrade scenen. Han berittade
historier och bjod pd underhdllning i basta sta
upp-stil vilket gav upphov till manga skratt och
hjartliga applader.

Text: Ann-Kristin Lydig
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Fran foreningarna

Intresset dvertraffade alla forvantningar nar Gotlands lans strokeférening ordnade strokeskola.

Gotlands lans strokefdorening
ordnade strokeskola

De som har haft stroke och deras anhdériga var
malgrupp ndr Gotlands ldns strokeférening ord-
nade strokeskola.

Informationen man far vid utskrivning fran vard-
en dr otillracklig. Mycket hiander och den forsta
tiden dr man inte mottaglig f6r information. Over
tid fordndras behoven och dérfér anordnade
strokeféreningen i samarbete med ABF en ”stroke-
skola”
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Annonser i tidningen, information pa vardcentra-
ler och mottagningar och mejl eller brev till med-
lemmar gav en uppslutning over all forvantan.
Det kom in 50 anmdilningar. Drygt 30 personer
kom till varje foreldsning. Alla foreldsare stéllde

upp gratis.

Alla som deltagit tyckte att det var jdttebra infor-
mation som de fick. Strokeskolan har ocksa gett
fler nya medlemmar.

Annette Mollerstrom
Ordférande Gotlands léns strokeférening



Fran foreningarna

Halsan 1 centrum
| Uppsala

Stroke Uppsala —en forening med 168 medlemmar
—hade under &ret 2022 ett flertal aktiviteter under
temat hélsa i en vid bemirkelse. Har ar ett litet
bildsvep frdn ndgra av de aktiviteter som fore-
ningen ordnade.

Foto: Kerstin Angeldahl
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att och gott

Tonfiskrora pa en
snabb lunchmacka

Tonfiskrora mellan ett par brodskivor kan vara
ett snabbt alternativ till en snabb och litt lunch
i sommartider nar det kanske star grillat pa
kvallsmenyn.

Ingredienser (3 portioner)

e 1 burk tonfisk, i vatten eller olja
e 1 apple, syrligt

1 hel smorgasgurka

10 cm purjolok

0,5 deciliter majonnas

1 deciliter creme fraiche

salt

svartpeppar

Gor sa har

1. Oppna burken med tonfisk och Iat oljan
rinna av helt. Mosa i en skal.

2. Tarna applet och smorgasgurkan smatt och

blanda ner i skalen.

. Skiva purjoloken fint och lagg ner i skalen.

4. Tillsatt majonnas och creme fraiche, blan-
da om.

5. Smaka av med salt och peppar.

6. Servera mellan ett par skivor bréd av eget
val. Garna nagra salladsblad till ocksa.

w
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Sudoku

Los ett sudoku genom att placera ut
siffrorna 1-9 pa spelfiltet sa att varje
siffra bara finns en gang per rad,

en gang per kolumn och dessutom
bara en gang per storre ruta.
Lasningen hittar du pa sidan 27.

Latt

Svart
2(716|5
1
3 1 2
5
91813
817
613 7
1 2 9




Sommarkrysset

Ett kryss i hangmattan, vid kokshordet eller var du nu brukar vara fir att losa

krysset. GIom inte att det ska vara inskickat senast den 24 augusti 2023.

Adressen finns pa sidan 27.

Smatt och gott
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Smatt och gott

Sommarquiz

Nu dr sommarn har och da har vi ett quiz for lata dagar
i hangmattan eller varhelst du vill vara nar du dgnar dig

at lite hjarngympa. Rétta svaren finns pa sidan 27.

2
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Intag i sommarhagen ar namnet pa ett av
styckena i Frosoblomster. Vem ar
kompositoren hakom verket?

1. Wilhelm Peterson-Berger

X. Wilhelm Stenhammar

2. Johan Helmich Roman

Vad heter huvudfiguren i Ray Bradburys
science fiction-dystopi "Fahrenheit 4517
1. Arthur Dent

X. Guy Montag

2. Thor Babygums

Fran vilket land kommer hundrasen
Affenpinscher?

1. Tyskland

X. Osterrike

2. Belgien

Vad heter Norges storsta insjo?
1. Mjgsa

X. Altevattnet

2. Tyridfjorden

Vem var inte en av Jesus ursprungliga
larjungar?

1. Jakob

X. Filippos

2. Paulus

Vad av fdljande kommer fran pepparplantan?
1. Rosépeppar
X. Grénpeppar
2. Kryddpeppar

Vilket land anvander det kyrilliska alfabetet?
1. Grekland

X. Kroatien

2. Serbien
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Mot vilket virus anvands vaccinet Gardasil?
1. TBC
X. TBE
2. HPV

Vilken tidning var Carl-Adam Nycop med om
att grunda?

1. Svenska Dagbladet

X. Goteborgsposten

2. Expressen

Vilket land var Robert Mugabe president i
under aren 1987-2017?

1. Mocambique

X. Zimbabwe

2. Zambia

Vilken typ av fortskaffningsmedel tillverkas av
market Enstrom?

1. Vavare

X. Flygplan

2. Helikopter

Hur mycket far en godkand ishockeypuck
maximalt vaga?

1. 85 gram

X. 170 gram

2. 340 gram



Har ser du losningen till krysset i nummer 1 2023.
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Vinnarna av Varkrysset i StrokeKontakt 1 2023:
Nu har vi lagt till lite fler lotter i vinstpotten.
Ulla Palmér, Vanersborg, 1 lott
Marie Lindqvist, Géteborg, 2 lotter
Britt-Marie Bjork, Soderkdping, 3 lotter

Har hittar du ldsningen till sudoku pa sidan 24.

Latt
31417]6|5[9]12]8]|1
81912]3[4(1]7]6]5
6]1]518|7[2]14[3(9
1171912|3|6|8|5(4
413[815]|9|7])1([2]6
512[(6]11[8[4]19[7(3
71611]14(2(3]15]9]8
91514])7|16(8]3]|1]2
218|319|1]|5]|6[4|7

Smatt och gott

Smatt och gott &r fyra sidor med just lite smétt och
gott. Recept, dikter, korta kdserier, tips pa sadant

som kan gora vardagslivet ldttare eller annat som

kan vara intressant kan fa plats hir. Tycker vi

ndgot ar bra och till nytta kan vi belona det inslaget

med en Sverigelott. Limna in ditt bidrag pa Epost

eller vanlig post.

Epost:

info@strokeforbundet.se

Postadress: StrokeKontakt
Strokeforbundet
The Park Sodra

Har hittar du ratta svaren pa quizen pa sidan 26:
1. 1. Wilhelm Peterson-Berger, 2. X. Guy Montag,
3. 1. Tyskland, 4. 1. Mjgsa, 5. 2. Paulus,

Magnus Laduldsgatan 1

118 65 Stockholm

6. X. Gronpeppar, 1. 2. Serbien, 8. 2. HPV,
9. 2. Expressen, 10. X. Zimbabwe,
11. 2. Helikopter, 12. X. 170 gram

Svart
41217]16|5]|3]8[1(9
1191612|8|7]4|3]|5
8|5|3)4([1]9]6]|2]|7
5171411(6(2]19]8]|3
216[918(3|4]|5]|7|1
31118)7(9(5]12]4]|6
9181534117162
61312]9|(7(8]1]|5]|4
7141115(2(6]13]9]|8
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Posttidning B

Avs: Strokeforbundet, The Park Sodra, Magnus Laduldsgatan 1, 118 65 Stockholm

A
20 55

3249

Valkommen till
Sveriges forsta
assistansbolag

| slutet av 70-talet var Mikael Sarnmark med om en L
olycka som gjorde honom rullstolsburen och i behov ,;’,._ ¢
av daglig hjalp fran hemtjanst. Det funkade inte q

sarskilt bra. Darfor startade Mikael, tillsammans med
Cecilia Ekholm, Sveriges forsta assistansbolag 1992. -

Viljan att leverera den basta personliga assistansen
ar vad som fortfarande driver oss. Inga stora vinster
hamnar i riskkapitalisters fickor och det mesta

aterinvesteras i verksamheten. ,’i-f :

Idag ar Sarnmark ett av de storsta assistansbolagen i .
Sverige med kunder éver hela landet. Hos oss far du

bland annat kostnadsfri juridisk hjalp, bemannings-

garanti och koll pa varje krona som ror din assistans-

ekonomi.

Har du en fraga? Vara informatorer svarar garna:
010-498 99 90, kontakt@sarnmark.se.
L&s mer pa www.sarnmark.se.

~Sarnmarke

I Personlig assistans



