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Nyhetsbrev december 2023 
Ett internt nyhetsbrev till dig som är aktiv medlem inom Strokeförbundet och dess föreningar. 

Avisering av medlemsavgift 
Under januari kommer vi att avisera medlemsavgiften för 2024. Vi har bytt medlemsregister och för att 
spara på kostnaderna kommer vi att i så stor utsträckning som möjligt att göra detta enligt följande princip. 
Först skickar vi SMS (till de som har ett mobilnummer) och har man inte betalt inom 3 dagar så skickar vi 
e-post (till de som har) och har man inte betalt inom 7 dagar så skickar vi ett postalt utskick. 

Medlemsavgiften för enskilda är 180 kr/år och hälften av dessa pengar går till lokalföreningen. 

Utbetalning av föreningarnas del av medlemsavgiften i januari 
Lokalföreningarnas del av medlemsavgiften kommer att betalas ut i slutet av januari 2024. Föreningarnas 
del baseras på antal betalande medlemmar per 31 december 2023. 

En grund för kansliet att betala ut föreningarnas del av medlemsavgiften nu i januari är att alla 
årsmöteshandlingar från årsmötet 2023 är inskickat. 

Årsmöteshandlingar 
Förbundskansliet behöver få in kopior av era årsmöteshandlingar. Vi behöver detta för att veta vilka beslut 
ni tagit kring t.ex. vilka som är valda till styrelse samt för att söka statsbidrag. Det är bra om ni också 
skickar med styrelsens protokoll från det konstituerande mötet där ni väljer firmatecknare. Detta behöver 
vi för att kunna tilldela rättigheter för medlemsregistret. 

Efter genomfört årsmöte så ska kopia på handlingarna nedan skickas in. Vi vill ha detta senast den 30/4. Ni 
kan skicka in dessa till kanslist@strokeforbundet.se eller postalt. 

De handlingar vi behöver är: 

• Årsmötesprotokoll, signerat av mötesordförande, mötessekreterare samt justerare 
• Verksamhetsberättelse, signerad av alla ordinarie ledamöter i styrelsen 
• Revisionsberättelse, signerad av revisorn 
• Balansräkning, signerad av alla ordinarie ledamöter i styrelsen 
• Resultaträkning, signerad av alla ordinarie ledamöter i styrelsen 
• Protokoll konstituerande styrelsemöte, signerat av ordförande, sekreterare samt justerare 

Föreningskonferens 1 februari 2024 
Torsdag den 1 februari 2024 är det digital föreningskonferens. Mötet är mellan 18:00-19:30. Du som har 
uppdrag i en strokeförening är välkommen att delta. Anmäl dig till  kanslist@strokeforbundet.se. 

Strokedagen 14 maj 2024 
Traditionsenligt är Strokedagen den andra tisdagen i maj vilket nästa år blir den 14 maj. Temat är Stroke 
mitt i livet (SMIL) och förbundet kommer tillsammans med länsföreningen i Västra Götaland ha en 
konferens i Göteborg som kommer att sändas direkt på webben. 

Alla länsföreningar kan skicka en person för deltagande på plats i Göteborg där förbundet står för resa 
samt kost och logi. Med detta vill vi både lyfta själva frågan och stimulera till SMIL-verksamhet runt om i 
landet. 
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Ordförandekonferens och Representantskap 14-16 juni 2024 
Nästa års Ordförandekonferens sker i Södertälje 14-16 juni. Ordförandekonferensen inleds på fredagen 
(14/6) kl. 15:00 och avslutas kl. 12:00 på söndagen (16/6). Då bjuds på lunch. Vi kommer att skicka ut 
separat inbjudan framöver men det är bra om ni redan nu funderar på vem som ska representera er 
förening.  

Representantskapet sker på lördagen (15/6) kl. 15:00-17:00. OBS! Det är länsföreningens årsmöte som 
utser ombud till representantskapet och vi måste få in protokoll från detta senast den 7 maj.  

Projektbidrag 
Föreningsstödet omvandlas till ett projektstöd för verksamhetsutveckling. Grunden för att kunna söka 
projektbidrag är att utveckla sin verksamhet. Regelverket för projektbidraget kommer att tas fram under 
våren så tills vidare går det alltså inte att söka något bidrag. Det är dock bra att ni i styrelserna redan nu 
börjar fundera på hur ni skulle vilja utveckla er verksamhet. 

Föreningspaket 1 feb 
Alla läns- och lokalföreningarna erbjuds att få ett paket med nedanstående material som skickas ut 
omkring den 1 februari 2024.  

• 1 Roll up AKUT-test 
• 1 Roll up Strokeförbundet 
• 100 medlemsfoldrar 
• 200 AKUT-kort 
• 500 etiketter med lokal logotyp 
• 100 pennor 
• 5 västar 

OBS! ni måste meddela kansliet senast den 10 januari på kanslist@strokeforbundet.se om ni vill ha detta 
paket. Det är viktigt att ni anger adress dit ni önskar att det skickas. 

Mallar 
Vi kommer att ta fram mallar för dagordning, protokoll etc och ladda upp på den interna sidan på webben, 
mer info om detta kommer framöver.  

Förbundets hemsida och lokala hemsidor 
För några dagar sedan så lanserades strokeförbundets nya hemsida med den grafiska profilen och den nya 
logotypen. Alla föreningar kommer att erbjudas gratis hemsida utifrån en särskild föreningsmall som ni 
också kan justera utifrån era behov. 

Vi kommer att genomföra utbildning för föreningarna framöver och återkommer om detta. 

Lokala logotyper och föreningarnas namn 
Alla föreningar får en egen logga. Den går efter principen att 
det står Strokeförbundet och föreningens geografiska plats. 
Se exemplet till höger. OBS! hjälplinjerna ska förstås inte 
vara med. 

Som ett exempel blir logotypen för Strokeföreningen i Västra 
Götalands län blir det Strokeförbundet Västra Götaland. 
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Rent formellt behåller ni ert namn som enligt stadgarna i det här fallet ska vara ”Strokeföreningen i 
Västra Götalands län”. Skälet till detta är att vi ska ses som en gemensam organisation och där 
Strokeföreningen i Västra Götalands län är Strokeförbundets representanter i Västra Götaland. 

För att det inte ska bli för lång text i logotypen har vi tagit bort ordet län där det ändå framgår att det är just 
ett län, t.ex. ändra från Norrbottens län till enbart Norrbotten. För län som också har en kommun med 
samma namn, t.ex. Örebro, Jönköping, Kalmar, Stockholm och Uppsala särskiljs län och kommun genom 
att länsföreningen har kvar ordet län i sin logotyp. 

Vi har kortat namnet för de lokalföreningar som har ”med omnejd” i namnet. Likaså har även andra 
förkortningar gjorts såsom att Stockholm Södertörn enbart blivit Södertörn och att Stockholms Öst blivit 
Värmdö-Nacka. 

Granska nedanstående lista och återkom till kansliet om ni vill ha det ändrat så kan vi titta på detta 
tillsammans. 

Älmhult 

Boden 

Dalarna Norra 

Dalarna 

Eksjö 

Enköping 

Eskilstuna 

Falun 

Fyrbodal 

Gällivare 

Gävle 

Göteborg  

Gotland 

Halland 

Halmstad  

Hälsingland 

Härnösand/Kramfors 

Jämtland östra 

Jämtland-Härjedalen 

Jönköpings Län 

Kalix 

Kalmar 

Kalmar Län 

Kiruna 

Kristianstad  

Kronoberg 

Linköping  

Luleå 

Malmö 

Motala/Mjölby 

Nordvesten 

Norrbotten 

Örebro 

Örebro Län 

Örebro Län Norra 

Öresund 

Örnsköldsvik 

Oskarshamn 

Östergötland 

Piteå 

Sala-Heby 

Skåne 

Skaraborg 

Skellefteå 

Södermanland 

Södertälje 

Södra Bergslagen 

Södra Vätterbygden 

Sollefteå 

Stockholm Norrort 

Södertörn 

Stockholms län 

Värmdö-Nacka 

Stockholms Stad 

Sundsvall-Medelpad 

Sunnerbo 

Tranås 

Umeå  

Uppsala 

Uppsala Län 

Värend 

Värnamo 

Västerås 

Västerbotten 

Västernorrland 

Västmanland 

Västra Götaland 

Västra Mälardalen 

Ystad 

 


