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Nyhetsbrev december 2023

Ett internt nyhetsbrev till dig som dr aktiv medlem inom Strokeforbundet och dess foreningar.

Avisering av medlemsavgift

Under januari kommer vi att avisera medlemsavgiften for 2024. Vi har bytt medlemsregister och for att
spara pa kostnaderna kommer vi att i s stor utstrackning som majligt att gora detta enligt féljande princip.
Forst skickar vi SMS (till de som har ett mobilnummer) och har man inte betalt inom 3 dagar sa skickar vi
e-post (till de som har) och har man inte betalt inom 7 dagar sé skickar vi ett postalt utskick.

Medlemsavgiften for enskilda dr 180 kr/ar och hélften av dessa pengar gar till lokalféreningen.

Utbetalning av foreningarnas del av medlemsavgiften i januari

Lokalféreningarnas del av medlemsavgiften kommer att betalas ut i slutet av januari 2024. Féreningarnas
del baseras pa antal betalande medlemmar per 31 december 2023.

En grund for kansliet att betala ut féreningarnas del av medlemsavgiften nu i januari ar att alla
arsmoteshandlingar fran arsmotet 2023 ar inskickat.

Arsméteshandlingar

Forbundskansliet behéver fa in kopior av era &rsmoteshandlingar. Vi behover detta for att veta vilka beslut
ni tagit kring t.ex. vilka som ar valda till styrelse samt for att soka statshidrag. Det dr bra om ni ocksa
skickar med styrelsens protokoll fran det konstituerande motet dir ni véljer firmatecknare. Detta behéver
vi for att kunna tilldela rattigheter for medlemsregistret.

Efter genomfort arsmote sa ska kopia p& handlingarna nedan skickas in. Vi vill ha detta senast den 30/4. Ni
kan skicka in dessa till kanslist@strokeforbundet.se eller postalt.

De handlingar vi behéver ar:

o Arsmétesprotokoll, signerat av métesordférande, motessekreterare samt justerare

e Verksambhetsberittelse, signerad av alla ordinarie ledamoéter i styrelsen

e Revisionsberiittelse, signerad av revisorn

e Balansrikning, signerad av alla ordinarie ledaméter i styrelsen

e Resultatrikning, signerad av alla ordinarie ledamoéter i styrelsen

e Protokoll konstituerande styrelsemote, signerat av ordférande, sekreterare samt justerare

Foreningskonferens 1februari 2024

Torsdag den 1 februari 2024 &r det digital féreningskonferens. Motet &r mellan 18:00-19:30. Du som har
uppdrag i en strokeférening dr vilkommen att delta. Anmaél dig till kanslist@strokeforbundet.se.

Strokedagen 14 maj 2024

Traditionsenligt ar Strokedagen den andra tisdagen i maj vilket nasta ar blir den 14 maj. Temat ar Stroke
mitt i livet (SMIL) och férbundet kommer tillsammans med lansféreningen i Vistra Gétaland ha en
konferens i Goteborg som kommer att sindas direkt pa webben.

Alla lansforeningar kan skicka en person for deltagande pa plats i Goteborg dar forbundet star for resa
samt kost och logi. Med detta vill vi bade lyfta sjalva fragan och stimulera till SMIL-verksamhet runt om i
landet.
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Ordforandekonferens och Representantskap 14-16 juni 2024

Nasta ars Ordférandekonferens sker i Sodertélje 14-16 juni. Ordférandekonferensen inleds pa fredagen
(14/6) k1. 15:00 och avslutas kl. 12:00 pé séndagen (16/6). Da bjuds pa lunch. Vi kommer att skicka ut
separat inbjudan framéver men det dr bra om ni redan nu funderar pa vem som ska representera er
férening.

Representantskapet sker pa I6rdagen (15/6) k1. 15:00-17:00. OBS! Det ir linsforeningens arsmote som
utser ombud till representantskapet och vi maste fa in protokoll frin detta senast den 7 maj.

Projektbidrag

Foreningsstodet omvandlas till ett projektstdd for verksamhetsutveckling. Grunden for att kunna séka
projektbidrag ar att utveckla sin verksamhet. Regelverket for projektbidraget kommer att tas fram under
varen sa tills vidare gar det alltsa inte att soka ndgot bidrag. Det ar dock bra att ni i styrelserna redan nu
borjar fundera pa hur ni skulle vilja utveckla er verksambhet.

Foreningspaket 1feb

Alla lans- och lokalféreningarna erbjuds att fi ett paket med nedanstdende material som skickas ut
omkring den 1 februari 2024.

e 1 Rollup AKUT-test

e 1 Roll up Strokeférbundet

e 100 medlemsfoldrar

e 200 AKUT-kort

e 500 etiketter med lokal logotyp
e 100 pennor

e 5vastar

OBS! ni méste meddela kansliet senast den 10 januari pd kanslist@strokeforbundet.se om ni vill ha detta

paket. Det ar viktigt att ni anger adress dit ni énskar att det skickas.

Mallar

Vi kommer att ta fram mallar fér dagordning, protokoll etc och ladda upp pé den interna sidan p& webben,
mer info om detta kommer framéver.

Forbundets hemsida och lokala hemsidor

For nagra dagar sedan sa lanserades strokeforbundets nya hemsida med den grafiska profilen och den nya
logotypen. Alla féreningar kommer att erbjudas gratis hemsida utifran en sirskild foreningsmall som ni
ocksé kan justera utifran era behov.

Vi kommer att genomfora utbildning for foreningarna framoéver och aterkommer om detta.

Lokala logotyper och féreningarnas namn

Alla foreningar far en egen logga. Den gér efter principen att

det stér Strokeférbundet och féreningens geografiska plats. @

o e e Stroke
Se exemplet till héger. OBS! hjilplinjerna ska forstas inte e et
vara med' l Véastra Goétaland

Som ett exempel blir logotypen for Strokeforeningen i Viistra
Gdtalands ldn blir det Strokeforbundet Viistra Gétaland.



()
AF Bihaer

info@strokeforbundet.se
Strokeférbundet

The Park Sodra

Magnus Laduldsgatan 1
118 65 Stockholm.

Rent formellt behdller ni ert namn som enligt stadgarna i det hir fallet ska vara ”Strokeféreningen i
Vistra Gotalands lidn”. Skélet till detta ar att vi ska ses som en gemensam organisation och dir
Strokeféreningen i Vastra Gétalands lin dr Strokeférbundets representanter i Vastra Gétaland.

For att det inte ska bli for 1Ang text i logotypen har vi tagit bort ordet ldn dar det and& framgar att det ar just
ett lan, t.ex. 4ndra fran Norrbottens lan till enbart Norrbotten. For 1an som ocksa har en kommun med
samma namn, t.ex. Orebro, Jonképing, Kalmar, Stockholm och Uppsala sérskiljs 1an och kommun genom
att linsféreningen har kvar ordet 14n i sin logotyp.

Vi har kortat namnet for de lokalféreningar som har "med omnejd” i namnet. Likasd har &ven andra
férkortningar gjorts sdsom att Stockholm Sédertérn enbart blivit Sédertérn och att Stockholms Ost blivit

Varmdo-Nacka.

Granska nedanstaende lista och aterkom till kansliet om ni vill ha det &ndrat sd kan vi titta pd detta

tillsammans.
Almhult

Boden

Dalarna Norra
Dalarna

Eksjo

Enkoéping
Eskilstuna
Falun

Fyrbodal
Géllivare

Gévle

Goteborg
Gotland
Halland
Halmstad
Halsingland
Harnosand/Kramfors
Jamtland &stra
Jamtland-Hérjedalen
Jonkoépings Lan
Kalix

Kalmar

Kalmar Lan

Kiruna
Kristianstad
Kronoberg
Linkoéping
Lulea

Malméo
Motala/Mjolby
Nordvesten
Norrbotten
Orebro

Orebro Lan

Orebro Lan Norra

Oresund
Ornskoldsvik
Oskarshamn
Ostergdtland
Pitea
Sala-Heby
Skéne
Skaraborg
Skellefted
Sédermanland

Sodertélje

Soédra Bergslagen
Sodra Vitterbygden
Sollefted
Stockholm Norrort
Sodertérn
Stockholms lan
Varmdo-Nacka
Stockholms Stad
Sundsvall-Medelpad
Sunnerbo

Tranas

Umea

Uppsala

Uppsala Lan
Véarend

Varnamo

Vésteras
Vésterbotten
Vésternorrland
Vastmanland
Véstra Gotaland
Véstra Mélardalen

Ystad



