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Ledare

Nu borjar vagen framat

for Strokeforbundet

Det har hiant mycket for Strokefoérbundet sedan
kongressen 2022 som innebar att Strokeférbundet
tog det namn som dndd var ganska allmént an-
vant av manga. Men det dr inte bara namnet som
ar nytt. Det dr ocksa séttet att arbeta som genom-
gdr en forandring.

Lokalerna i Skdrholmen blev for stora och kost-
samma sd nu huserar Strokeférbundet pa betydligt
midre ytor.

Nu tar vi sats for att gora Strokeférbundet dnnu
mer sjdlvklara nédr det géller strokefragor. Vi ska
pa olika sitt synas och maérkas.

De som har haft stroke och deras anhoriga ska
veta att vi finns och att vi tillsammans kan hjilpa
varandra att hitta rétt i den nya vérld som blir
efter en stroke. Stroke liksom de flesta sjukdomar
paverkar alla.

Vi har mélbilder som vi vill arbeta for att forverk-
liga.

En &r att Strokeférbundet dr den framsta samhalls-
politiska aktoren for strokedverlevare och deras
anhoriga i Sverige. Detta gor vi genom att konti-
nuerligt utveckla vart policyskapande arbete.
Utifrdn vetenskap och beprovad erfarenhet bedri-
ver vi folkbildande arbete som grund f6r opinions-
bildning och politisk paverkan.

Strokeférbundet ska ocksd vara en livskraftig med-
lemsorganisation som skapar vérde for stroke-
overlevare och deras anhoriga i hela Sverige.

Detta gor vi genom att ha lokal verksamhet sa
ndra medlemmarna som mgjligt. Vi ska ha natio-
nell verksamhet som den enskilde medlemmen
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kan ta del av. En central del 4r att strokedverlevare
och deras anhoriga pa olika sitt kan fa stod och
rad i sin situation. Detta géller bade i relation till
vard och omsorg som i att finna sin védg framat
efter stroke.

Som en demokratisk medlemsorganisation dr det
viktigt att den enskilde medlemmen kan paverka
Strokeforbundet. Det gors foretrddesvis via lokal-
féreningar.

Strokeforbundet ska stddja och utveckla det lokala
arbetet sa att alla medlemmar kan finna sin ge-
menskap och utova sitt inflytande i en lokalfére-
ning. Forbundet ska ocksd utveckla former som
inte geografiskt betingade.

Strokeforbundet ska ocksd vara den framsta akto-
ren for finansiering och stimulering av patient-
ndra strokeforskning och utveckling i Sverige.
Detta ska goras genom att samla in gévor och vara
en aktiv aktor och pavisa omraden dar det behovs
vetenskaplig forskning och utveckling av verk-
samhet. En viktig del 4r att kontinuerligt utveckla
hur vi arbetar med vilken forskning vi vill sti-
mulera och att f6lja upp och sprida genomférd
forskning.

Vi har nu sett 6ver vér organisation och dessutom
sett till att skaffa arbetssatt och utrustning for att
arbetet ska fokuseras pd det vi vill gora. Vi har
skaffat en ny logotyp och en ny grafisk profil som
ska hjdlpa till p& vdgen framat for Strokeférbundet.

Carina Petersson
Forbundsordforande
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Framtidens medicin
vid stroke — nasdroppar

som stimulerar hjarnan

Nasdroppar mot stroke. Det kan vara en medicin
som ingar vid behandlingen av stroke i framtiden.
Professor Marcela Pekna har med sitt forskarlag
tagit fram nasdroppar som vid forsok pa moss har
visat sig ha god verkan efter en stroke. Nu tycker
Marcela att det ar snart dags att testa pa manniskor.

Intranasal C3a-behandling for stroke &dr det hog-
tidliga namnet pa behandlingen, kortfattat kallas
medlet C3a.

— Vi ser att moss som behandlas med ndsdroppar
som innehéller C3a aterhdmtar sig battre 4n de mdoss
som far nasdroppar med placebo.

Allting vi gor med mdossen dr detsamma. Den som
behandlar eller utvirderar effekten vet inte vad
mossen far. Vi tittar pd hur stora problem mossen
hade innan behandlingen och sedan tittar vi pa hur
snabbt de aterhdmtar sig. De flesta dterhdmtar sig
atminstone lite grand. Det handlar om hur mycket
och hur snabbt.

— Vi har idag behandling som fungerar bra genom
att ta bort blodproppen (trombektomi eller trom-

bolys). Men det dr ndgot som maste ske de forsta
timmarna. Hinner man inte gora det dr det bara
rehabilitering som aterstdr. Det hjélper vissa men
inte alla. Det &r mé&nga som har bestdende problem.
Det dr manga strokedrabbade som skulle behéva
ytterligare hjilp s& darfor finns det en stor potential
for ndsdroppar eller ndsspray med C3a, menar
Marcela Pekna, professor inom klinisk neuroveten-
skap pé Sahlgrenska akademin vid Géteborgs uni-
versitet.

Vi ser att moss som behandlas

med nasdroppar som innehaller
C3a aterhamtar sig battre 4n de moss
som far nasdroppar med placebo.

—Det dr inte alla som kan behandlas med trombolys
eller trombektomi. Bland annat dar man inte kan
tidsbestimma stroken.

For sen behandling kan skada istéllet f6r hjélpa.



Inte lika brattom

En viktig sak &r att mer eller mindre alla som har
fatt stroke och har bestdende men skulle kunna fa
den hér behandlingen och bli battre. Tiden spelar
namligen inte sa stor roll.

—Jag vill inte pastd att man kan vanta flera ar, men
dagar eller veckor skulle inte spela sa stor roll. Be-
handlingen av vira moss paborjades forst en vecka
efter stroke. Man behover inte jaga tid pa samma
sdtt som vid proppborttagning.

Naér det kan anvédndas pa méanniskor &dr dock oklart.
— Det &r sa klart den viktigaste fragan, men det &r
tyvarr sa att det beror inte bara pa mig. Jag skulle
vilja att man testar det hdr pa ménniska sa fort som
mdojligt. Men det &r inte sd enkelt, det &r ingenting
vi kan gora sjdlva. Det hdr ar studier som maste
gOras pa ratt sitt och pa tillrackligt ménga stroke-
patienter och sddant kostar mycket pengar. Darfor
méste vi samarbeta med ndgon som har pengar
och erfarenhet av att kora kliniska studier och det
ar oftast stora ldkemedelsforetag som exempelvis
AstraZeneca.

Internationellt samarbete

— 5S4 nu forsoker vi prata med ldkemedelsforetagen
for att 6vertyga dem om att det hidr ndgot viktigt
som de borde satsa pd. De kan hjédlpa sa manga.
Dessutom kan de tjina pengar pa det.

An s4 lange har vi inte kommit sa 1dngt som till kli-
niska studier varfor jag inte kan svara pa néir vi kan
borja. Innan vi kan testa pd méanniska, mdste vi
gora ytterligare forsok pa djur for att visa for Lake-
medelsverket att behandlingen inte leder till nagra
allvarliga biverkningar och {6r att fa deras godkan-
nande maste dessa forsok goras pa speciella labora-
torier som dr godkanda for det.

Om den blir verklighet, skulle C3a-medicinen komp-
lettera befintliga behandlingar. Den 6kar hjdrnans
plasticitet och verkar pa nervceller sd att samspelet
mellan celler stimuleras. Darfor férvantas denna
behandling att ge det bésta resultatet ndr den kom-
bineras med rehabilitering.

— Vi har jobbat med det hir ganska lange. De forsta
forsoken gjordes for tio ar sedan.

Forskning

Marcela Pekna arbetar med att ta fram
nasdroppar som kan hjalpa de som har fatt stroke.

Man samarbetar dven med andra institutioner,
exempelvis i Tyskland. Dar har man fitt samma
fina resultat som vi i Goteborg.

Enkel hantering

Det har visat sig vara bést att ge medicinen som
nédsdroppar. Det dr ganska enkelt och behandlingen
kan dérfor ske hemma, det behovs ingen likare
eller sjukskoterska.

En sak vi tanker pa dr att mossen forstdr inte att vi
forsoker hjdlpa dem och kan bli lite stressade nar
de fdr medicin i ndsan. Patienter ddremot vet att
behandlingen kan vara till nytta.

Sa det finns anledning att tro att effekten kan bli
annu storre an for moss, avslutar Marcela Pekna.

Text: Ronald Rosengren



Strokefonden

Att ga i skogen och plocka svamp
blir ren energipafylining for Paivi

Paivi Hammarstedt i Enkdping gillar att komma ut i skogen och plocka svamp.
Det ar till nytta bade for egna skafferiet och Strokefonden. For nar hon har tackt
det egna behovet saljer hon svampen och skidnker pengarna till Strokefonden.

— I &r var det ett otroligt ar for gula kantareller,
konstaterar Pdivi.

Det har hon konstaterat bade genom sina egna
turer i skogen och i sociala medier dar det har varit
manga inldgg om stora fynd av gula kantareller.

— Déremot verkar det inte ha varit lika mycket
trattkantareller.

— Jag dr beroende av skjuts ut i skogen eftersom
jag inte far kora bil efter stroken. 54 jag kommer
kanske inte ut i skogen s& mycket som jag hade
velat eftersom mannen inte alltid har tid.

Det finns mycket att gbra med kantareller, till
exempel gratang, beréattar Paivi Hammarstedt.

— Nu har det blivit lite kallare och dven om tratt-
kantareller tal lite kyla &r det inte lika roligt. Jag
har plockat svamp med vantar pd men nidr man
inte maste dr det inte lika roligt.

Det hidr med att vara ute i skogen &r inte bara en
frdga om att plocka svamp.

— Nar jag till exempel gar och handlar i affiren sa
kdnns det som om det tar energi — nér jag &r i
skogen ger det istédllet energi.

Alskar matlagning

Nar det géller svamp plockar Pédivi mest gula kan-
tareller och trattkantareller. Svart trumpetsvamp
skulle jag gédrna plocka ocksd men de &r svarare
att se.

Nar jag till exempel gar och handlar
,’ i affaren sa kianns det som om det
tar energi — nar jag ar i skogen ger det
istallet energi.

Paivi har plockat svamp sedan barnsben och det
larde hon sig av sina finska forédldrar som tog tra-
ditionen med sig till Sverige. Men hon betonar att
hon inte plockar ndgot som hon inte &r helt sdker

pa.

De gula kantarellerna foérviller hon och fryser in
medan trattkantarellerna torkar hon och anvander
som smaksdttare. Det passar ju bra eftersom Paivi
alskar matlagning och dessutom é&r bra pa det.



—Det var ocksa en sak jag propsade pa att gora fran
dag ett &ven om jag var trott som jag vet inte vad.
Hon lagade dessutom mat i etapper ibland. Dess-
utom involverades resten av familjen ocksa.

— Det innebér att min man kan laga mer &n spa-
getti och kottfarssas.

Spanningshuvudvark

Det var i april 2021 som Péivi fick sin stroke.
—Det virsta var att jag blev hemskickad tva ganger
och ldkarna sade att det var spanningshuvudvérk.
Dag tre kom jag med ambulans och da skickades
jag till rontgen och da hittade de tre sma infarkter.
Hon jobbar inte igen och gér fortfarande med
képp. Hon blir emellanat hjarntrétt och da kdnner
hon sig vinglig.

—I skogen kdnner jag ingen stress mer dn ndr man
hittar ett hav av svamp och man oroar sig for

att det ska komma andra, avslutar Paivi.

Text: Ronald Rosengren
Foto: Privat

Strokefonden
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Paivi Hammarstedt i Enkdping far energi av att ge
sig ut och plocka svamp. Nar hon tillgodosett sitt eget
behov sdjer hon till forméan for Strokefonden. Stroke-
féreningens ordftrande ar en av hennes kunder.

4,7 miljoner kronor utdelade till 52 forskarprojekt

Drygt 4,7 miljoner kronor delades ut till forskaran-
slag vid Strokeforbundets senaste styrelsesamman-
trade. Totalt var det 52 forskarprojekt som fick
pengar av de 62 som hade ansokt om pengar.

De pengar som gar ut som anslag till forskare &r
frdn Strokefonden, Strokestiftelsen, Stina Smed-
bergs fond och Kjellgrens fond.

Till &rets utdelning av forskaranslag hade det
kommit in 62 ans6kningar. Ansdkningarna grans-
kas av Strokeférbundets Vetenskapliga Rad. Det
finns ett antal kriterier som ligger till grund for
bedémningarna. Att forskningsprojekten har stark
strokekoppling ar forstas ett viktigt kriterium.

De olika ansokningarna poédngsétts sd att de mest
angeldgna projekten far hogst poang och darmed
ocksa hogst anslag.

I arets beddmning var det tvd projekt som fick
hogsta poang och darmed hogs anslag.

Det ena handlar om psykisk ohélsa hos personer
med afasi efter stroke. Det andra handlar om en
jamforelse mellan EKG-utredningar efter stroke.

Strokeforbundets vetenskapliga rdd: professor
Katharina Stibrant Sunnerhagen, Géteborg, ord-
forande, professor Erik Lundstrom, Uppsala, sek-
reterare, professor Mia von Euler, Orebro, ledamot,
professor Arne Lindgren, Lund, ledamot, docent
Brynjar Fure, Orebro, ledamot, professor Lena
von Koch, Leksand, ledamot, professor Maria
Larsson-Lund, Luled, ledamot och docent Cesare
Patrone, Stockholm, ledamot.



Efter stroken

Orjan Akermarks rehabiliteringsresa
med "hjarnvilja” och nyinkopt valp

Som 57-arig strokedrabbad beteendevetare och
dramatiker, stod jag dar for 23 ar sedan (ar 1999).
Med hjalp av min hustru tog jag mig ur den férsta
chockfasen och lakarnas dystra prognoser.

Gick dérefter in i den klassiska nyorienteringsfasen.
Nuvardetupptillmig! Genomminyrkeserfarenhet
dok fragmentariska minnen upp; “hjdrnvilja”
visst var det ett begrepp jag anvdnde mig av som
positivt tillrop i min kontakt med strokedrabbade?
Att aldrig tillata sig vara sdmre dn vad laget ar!
Nu géllde det mig! Nu &r det upp till mig!

Med hjilp av en nyinkdpt hundvalp med namnet
Sirpa och 300 sidor oskrivna blad tog jag mig an
min rehabiliteringsresa. Med stor tur och mycket

slit ska jag nog lyckas, var tanken som dok upp.

Orjan och Birk ute pa promenad.

Sirpa tog ansvaret for min fysiska rehabilitering.
Envis och karleksfull tog hon mig dagligen ut pa
osdkra promenader. Promenader som blev stadi-
gare och stadigare for vart ar. I hela 17 &r var Sirpa
min personlige trdnare, utan hennes tdlamod och
iver hade mitt ldge idag troligen varit betydligt
samre. "Kan jag s kan du” var hennes tydliga
budskap och jag forstod till alla delar och ville
aldrig gora henne besviken! Vi traskade pa i ur
och skur! Hjarnkraft, var min krystade kommentar
till de som férundrades 6ver mina framgangar.

Sirpa fick mig ovantat raskt, inom ndgra ar, pa
gott och hoppfullt mod; bort frén den férlamande
dysterheten. Ndgot som gav mig ork och lust att
gora ndgot av mina oskrivna blad. Jag paborjade
jakten efter mina bortflyende ord; ville fanga in
dem, ater f anvanda dem!

Jag har alltid varit en skrivande méanniska. Orden
och bokstiverna har stindigt varit spannande och
dventyrliga véanner till mig. S& d4 borjade min
jakt, att aterfinna orden; vanner som jag fritt fatt
bolla med, sammanlidnka, omforma till budbérare
for savél gladje som sorg. Min rddsla var pataglig
i borjan efter min stroke. Fanns mina vanner kvar?
Var de kontaktbara, ville de bli kontaktade av
mig? Som sanna vanner sliappte de tdlmodigt och
Overseende in mig igen.

Att ater borja skriva fick sakta alla kognitiva pro-
cesser att samverka. Minnen, inte minst handelser
fran yrkeslivet dterkom och ville vara med pa
“omstarten”. Ord och tankar spirade allt battre
och bittre for vart skrivet pappersark. Spraket
aterviande, orden trangde sig fram och med det
dven min iver och ork. Efter att under manga ar
skrivit bland annat radiodramatik, ville jag plots-
ligt vidga mitt skrivande. Kanske forsoka skriva
en roman, for traningens skull? Ménniskor och



En kafepaus under promenaden i skog och mark.

handelser ur mitt yrkesliv fick delvis bli bygg-
materialet till mitt romanforsok.

Sé en dag hade jag da fyllt drygt 300 vita sidor,
med tankar som blivit till nerskrivna bekanta ord
och uppvaknande minnen. Jag var n6jd med reha-
biliteringsforsoket! Orden hade pa ett dventyrligt
satt delvis atervéant till mig, med hjalp av just min-
nen. Ord och minnen &r en oslagbar kombination!
Orkar man dessutom toppa med regelbunden
fysisk aktivitet i form av vél anpassade promena-
der, ja da baddar man f6r framgéng i sitt rehabili-
teringsférsok. Aven den minsta fysiska aktivitet
har plustecken som kdnnemarke!

Ja, orden dterviande, sakta men stadigt. Déarefter
lade jag manuskriptet dt sidan, det hade fullgjort
sin rehabiliterande funktion. Jag tyckte mig &ter
ha en god och trygg kontakt med mina ord. Kan
jag nu sa fixa till talet, ja da &r jag ju pa ratt vag!
Det blev mitt nésta projekt!

Sirpa fortsatte trofast som min personlige tranare.
Vi kom allt langre och ldngre in i skog och mark,
jag snubblade allt mindre och mindre och blev
modigare och modigare. Det var med stor sorg jag

Efter stroken

efter 17 ar tog farvil av min Sirpa. Jag vdgade inte
vara utan en lojal och klok personlig trénare, sa nu
tjdnstgor hos oss en trogen och energisk hundpojke
med namnet Birk. Han dr mig omistlig.

I drygt tjugo ar 14g Sirpas och min hemlighet bort-
glomd i en garderob. For ett ar sedan (sommaren
2022) rdkade min hustru hitta vad som varit min
“hemliga” okénda kognitiva rehabilitering, som
sysselsatt mig niar hon var pa jobbet! Hon fann
raderna intressanta och fick mig att ldsa om vad
jag astadkommit och faktiskt glomt bort. Men det
var mina ord, mina vdnner; min skapelse. Efter
tjugo ar skrev jag sa till ndgra sidor epilog. Utan
forhoppningar sinde jag sa manuskriptet till ett
forlag. Till minne av Sirpa min fantastiska person-
lige tranare: tack dlskade vén.

Birk, var fine hundpojke, tog 6ver ansvaret for
mitt fysiska vdlmdende. Jag kan dnnu i dag, 23 ar
senare, minnas en ldkares markliga forsok till
trost: “om du skoter dig, kan du nog ha tio ar
framfor dig”, som svar pa mina ihdrdiga fragor
och oroliga undran. Trots den en géng sa dystra
prognosen lever jag i dag, ett timligen rorligt och
tankande liv. Detta tack vare dessa mina tva tro-
fasta vanner i samarbete med det skrivna ordet,
romandebuterade jag, nyss fyllda attio ar i april
2023. Med stor tur och mycket egenarbete gav
Sirpa och jag ut var debutroman "Lognen”.

Tur och hjarnvilja, ssmmanfattar bast min resa.

Text: Orjan Akermark

Orjan kunde i april i
ar gladjas at roman-
debuten Lognen.




V ANNONS

Forskning

Intensiv rehabilitering har effekt
aven lang tid efter stroke

Hogintensiv behandling med traning sex timmar per
dag i tva veckor (Cl-terapi) verkar forbhattra benets
funktion dven lang tid efter insjuknande i stroke.
Det visar fysioterapeuten Ingela Marklund i en av-
handling.

Cl-terapi verkar vara ett behandlingsalternativ
som kan utféras bade inom dagrehabilitering pa
sjukhus och i 6ppenvaérd.

— Vi fann att den hogintensiva behandlingen gav
betydande forbéttringar i benets funktion med
okad styrka, forbattrad balans och férmaga att ge
och utfora tvd saker samtidigt, sdger Ingela Mark-
lund, Institutionen fér samhallsmedicin och reha-
bilitering vid Umed universitet, som forfattat av-
handlingen.

Analys av de intervjuer som genomférdes om del-
tagarnas upplevelser genererade ett 6vergripande
tema, det huvudsakliga innehéllet, att CI-terapin
gav dem kunskap om sig sjilva och hur deras

kropp fungerar. Denna kunskap underldttade
mojligheten att leva livet ldttare. De upplevde att
det fortfarande fanns hopp och mdgijlighet till
funktionella forbéattringar, vilket gav dem okad
sjdlvstandighet och sjdlvkansla. Trots att behand-
lingen var intensiv och utmanande upplevdes
den som helt nédviandig.

Ingela Marklund har vuxit upp och bor i Torsby,
Varmland. Hon har jobbat kliniskt som sjukgym-
nast i 20 dr inom strokerehabilitering men &r nu
enhetschef fér Forskningsmottagning kliniska

studier inom Region Varmland.

ering i Fattrskandhiliot

Malargarden Rehab Center ligger naturskont vid Malaren i Sigtuna néra Stockholm. Mer an 40 &rs
erfarenhet av framgangsrik neurologisk rehabilitering, kunnig och engagerad personal. Lokaler med

34 graders varmvattenbassang, gym och gymsal. Enkelrum med dusch/WC och vi lagar all mat sjélva
frAn grunden. Vi har avtal med flera landsting och hélsar dig valkommen till oss i Sigtuna. Remiss skickas
direkt till oss for beddmning. Vi tar &ven emot elektroniska remisser via journal-systemet TakeCare.

Malargarden

Rehabilitering som gér skillnad

L&s mer péa var hemsida: www.malargarden.se | Telefon véxel: 08-59 49 36 30
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Noterat

4 I
Fyra sjukhus i Sverige fick pris for god strokevard

Riksstroke har aterigen utsett sjukhus for "God
strokevard” utifran data insamlat under helaret
2022.

I samband med Riksstrokes anvidndardag i
Stockholm den 21 september delades priset for
“Bésta strokeenhet” ut. De fyra sjukhus som
utmarkte sig som bést for ”“God strokevard” ar
strokeenheten vid Akademiska Sjukhuset i
Uppsala, Alingsés Lasarett, Kungélvs sjukhus
och Védrnamo sjukhus som alla far omnidm-
nandet ”Arets Strokeenhet 2022” av styrgrup-
pen for Riksstroke.

ANNONS V¥

o
ELGFLER
b [ ] h r
Saknar du att resa? Eloflex elrullstolar méjliggér
ett aktivt liv bAde pa semestern och i vardagen.

v Lag vikt
v Tamed i bilen
v' Ta med pa flyget

Provkoér Eloflex: Besok www.eloflex.se eller ring 010-18 33 100 for att hitta din narmaste aterforsiljare.
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Noterat

Trombektomier pa Sahlgrenska
tal internationell jamforelse

EVAS-registrets arsrapport f6r 2022 visar att den
arliga successiva 6kningen av antalet endovasku-
lart behandlade strokepatienter fortsdtter, med
hogre antal behandlade patienter registrerade vid
samtliga centra dr 2022 jamfort med 2021.

Rapporten pekar dock pa att det kvarstar bety-
delsefulla skillnader mellan regionerna vad géller
antal endovaskuldra strokebehandlingar i férhal-
lande till befolkningens storlek som sannolikt inte
helt forklaras av befolkningsstruktur och variation
i antal strokeinsjuknanden. Fortsatt uppfdljning
ocharbete for attnd ut med effektiv akutbehandling
till de som drabbas av svar stroke har darfér hog
prioritet.

Endovaskulédr behandling innebér att man med
hjdlp av tunna slangar som fors in i ndgot av krop-
pens stora karl till proppen som orsakar stroke-
insjukandet. Vil pa plats med slangen fors ndgon
form av anordning fér borttagandet av proppen
in i slangen.

Sahlgrenska Universitetssjukhuset utfor flest
trombektomier i Sverige och har nagra av landets
snabbaste tider ndr det géller vard av akut stroke.
Det bekriftas i en ny rapport. Samtidigt har Sahl-
grenska Universitetssjukhuset tider i internationell
toppklass.

— Vid stroke &r tiden for behandling livsavgoérande.
Varje minut rdknas. En timmes fordrdjning av
trombektomi leder till att effekten av behandlingen
halveras. I praktiken kan det innebéra att snabbare
behandling gor att en patient slipper fa en kvar-
stdende sprdkstorning eller férlamning, sdger
Alexandros Rentzos, 6verldkare i neuroradiologi
och neurointervention vid Sahlgrenska Universi-
tetssjukhuset och en av de som utfér trombekto-
mier pa sjukhuset.

Sjukhuset &r ocksd med internationella matt matt
valdigt snabbt.

Nér en patient undersokts pd annat sjukhus i re-
gionen tar det i snitt 12 minuter frdn ankomst till
Sahlgrenska Universitetssjukhuset tills att tromb-
ektomi pdborjas. I internationella studier pa sjuk-
hus som genomfér ménga trombektomier ligger
motsvarande tider i de flesta centra pd mer dn 30
minuter (varierar mellan 18 och 43 minuter).

Nar en person som fétt en stroke kommer direkt
till Sahlgrenska Universitetssjukhuset for radiolo-
gisk undersdkning och eventuell behandling &r
snittiden 42 minuter tills trombektomibehandling
paborjas. I internationella studier pa sjukhus som
genomfér manga trombektomier ligger motsva-
rande tider i de flesta centra pd cirka 60 minuter
(varierar mellan 42 och 71 minuter).

Akut handldggning av ett strokefall involverar
minst tjugo medarbetare, minst fem specialiteter,
minst fyra yrkeskategorier och minst dtta verksam-
heter. Dessa mdste samarbeta snabbt och effektivt.

Behandling med propplésande likemedel utfors
pa de flesta sjukhus, men nér det géller trombek-
tomier dr dessa koncentrerade till sju centrum i
Sverige.

Virldens forsta trombektomi i hjarnan utférdes
1994 pa Sahlgrenska sjukhuset och under forra
aret utfordes 342 trombektomier pa sjukhuset vil-
ket ar flest i landet.

De sju sjukhus dér trombektomier genomférs ar:
Universitetssjukhuset i Link6ping, Karolinska
universitetssjukhuset i Solna, Skédnes universitets-
sjukhus i Lund, Universitetssjukhuset i Orebro,
Akademiska sjukhuset i Uppsala, Sahlgrenska
universitetssjukhuset i Goteborg och Norrlands
universitetssjukhus i Umea.



Strokesiffror

Minskning av bade strokefall
och dddsfall pa grund av stroke

Under 2022 var det 300 fiarre personer som fick
stroke an aret dessforinnan. Antalet avlidna med
stroke minskade ocksa med cirka 300 jamfort med
2021. Det kan man utldasa ur Socialstyrelsen sta-
tistik kring stroke som offentliggjordes i slutet av
november 2023.

Under 2000-talet har badde antalet personer som
drabbats av stroke och som avlidit med stroke
halverats om hénsyn tas till befolkningsékningen
och forandringar i dldersstrukturen.

Under 2022 intrédffade nédstan 26 800 strokefall for-
delat pa 25100 personer.

Bédde incidensen som dr antal strokefall per 100 000
invanare och mortaliiteten som &r antalet doda
per 100000 invdnare minskat stadigt under perio-
den 2000 till och med 2022.

Statistiken visar ocksa att stroke forekommer i alla
aldrar men dr mycket vanligare bland &ldre &n
yngre.

Bade antalet fall av stroke och avlidna per 100000
i befolkningen 6kar betydligt med stigande alder.
Knappt 4 procent av de fall som intréffade under
2022 drabbade en person som var yngre dn 50 &r.
Det innebar att drygt 900 personer yngre dn 50 ar
drabbades av en stroke 2022. Endast en procent av

samtliga som avled med stroke var yngre &n 50 &r,
vilket motsvarar 70 personer. Tre av fyra personer
som drabbades av stroke under 2022 var 70 ar
eller dldre. Av de som avled av sin stroke var nio
av tio 70 ar eller dldre. I samtliga aldersgrupper
har mén hogre insjuknandegrad och hogre dod-
lighet &n kvinnor.

I absoluta tal dog ndgot farre méan dn kvinnor med
stroke under 2022. S4 har det dven varit 6vriga ar
féorutom 2020 d& ungefdr lika manga méan och
kvinnor avled med stroke. Att antalet kvinnor
som dor till foljd av stroke har varit fler 4n antalet
maén beror pa att dldre drabbas av stroke i betydligt
hogre utstrackning dn yngre, och att andelen kvin-
nor &r hogre i den dldre delen av befolkningen.

Korta fakta

e 2022 drabbades ungeféar 25100 personer
och 5600 avled med stroke (hjarninfarkt
eller hjarnbldédning).

e 75 procent av de som insjuknade var 70 ar
eller aldre. Nastan fyra procent av de som
insjuknade var yngre an 50 ar.

e | 24 procent av strokefallen dog personen
inom 28 dagar efter insjuknandet.

Kélla: Statistik om stroke 2022

ANNONS Vv

Intensiv strokerehab i berikad miljo

GO6r nya framsteg med rehabilitering som ar baserad pa senaste forskningen och
helt anpassad utifran dig, tillsammans med nagra av de framsta specialisterna

Valkommen att ringa oss pa 08 - 41 00 18 18 eller maila till info@hedlarehab.com

intensive rehab
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Juristen har ordet

Hur far man sina
journaler forstorda?

Hur kan du som patient hantera att dina uppgifter
kan delas med andra vardgivare samt hur kan du fa
dina journaler forstérda?

I de foregdende artiklarna skrev vi om vem som
ska skriva ner sina bedémningar med mera i din
patientjournal och varfor. Vi har dven skrivit om
vem som fér ldsa i den och vilka begransningar det
finns for dig som patient att f4 ldsa din journal. Vi
skrev dven om sekretess, loggutdrag och sparrande
av uppgifter. I detta nummer skriver vi bland
annat om uppgifter till annan vardgivare, rittelse,
nodoppning samt forstoring av journal.

14

Skyddas av sekretess

Paminner om att det som skrivs i din patientjournal
alltid skyddas av sekretess. Det innebar att de upp-
gifter som finns dar ska skyddas mot att obehdriga
personer far tillgang till dem. All hantering ska
skotas av personal som dr behorig att hantera dina
uppgifter.

Din vardgivare kan dela information som finns i
din journal hos dem med andra vardgivare eller
omsorgsgivare som du soker vard hos. Da kan till
exempel vardpersonalen pa en mottagning som du
besoker i en annan region se information som
redan finns i din journal.



For att informationen ska fd delas med en annan
vardgivare krdvs att den ar viktig f6r din diagnos
och din vérd. Det kan till exempel vara tidigare
provresultat, likemedel, diagnoser och behand-
lingar. Fordelen med detta &dr att da behéver du
inte sjdlv berdtta allt for en ny vdrdgivare utan de
har redan den journalférda informationen.

Samtycke kravs

Uppgifterna som ldmnas frdn en vdrdgivare till en
annan ska av dem hanteras med forsiktighet. Det
ar bara personalen som deltar i varden av dig som
tar ta del av uppgifterna. Du maste ge ditt samtycke
for att personalen hos en ny vardgivare eller
omsorgsgivare ska fa ta del av informationen.

Du kan hindra att informationen ska f& delas med
andra vardgivare eller omsorgsgivare. Det gor du
genom att kontakta din mottagning och begéra att
uppgifterna sparras. Andra vdrdgivare kan da se
att det finns sparrade uppgifter. De kan dock inte
se vad uppgifterna innehaller.

Vid en akut situation kan din journal néd6éppnas.
Detta da situationen &r sadan att det finns fara for
dittliv och du é&r alltf6r sjuk for att ge ditt samtycke.
D4 kan vardpersonalen fa ta del av uppgifter om
dig som finns hos andra vérdgivare. Det fungerar
som en ventil for att kunna radda liv.

Om du vill fa din journal helt eller delvis forstord
ansoker du om det hos Inspektionen for vard och
omsorg, IVO. For att en ansokan ska beviljas for
journalforstéring ska det finnas godtagbara skal,
patientjournalen ska uppenbart inte behovas for

Rattskallor:

e Patientjournallag (1985:562)

¢ Patientdatalag (2008:355)

¢ | agen om sammanhallen vard- och
omsorgsdokumentation (2022:913)

e Lag (2018:218) med kompletterande
bestdmmelser till EU:s dataskyddsférordning

e 1177.se

Juristen har ordet

din vérd och det ska fran allman synpunkt uppen-
bart inte finnas ndgon anledning att bevara patient-
journalen (till exempel for forskning). Nér en jour-
nal forstérs innebdr det att ocksa alla kopior
forstors.

Om IVO avslar din ansdkan om att forstéra din
journal kan beslutet overklagas till forvaltnings-
ratten.

Réttelse kan laggas till

Om det finns en felaktig uppgift i en patientjournal
kan en réttelse goras. Uppgift far inte tas bort eller
goras oldslig men det kan ldggas till en rattelse. Det
ska da tydligt framga att det dr en réttelse av den
felaktiga uppgiften, vem som har gjort réttelsen
och nér den é&r gjord.

For att fa till stdnd en réttelse kontaktar du den
mottagning dar anteckningarna gjordes. Forklara
for dem vad som blivit fel i journalen.

Du kan ocksd kontakta dataskyddsombudet hos
din vardgivare om du tycker att hanteringen av
dina personuppgifter har varit felaktig. Data-
skyddsombudet ska se till personuppgifterna han-
teras ratt utifrdn dataskyddsférordningen.

Kontakta din region, kommun eller din privata
vardgivare for att fa kontaktuppgifter till data-
skyddsombudet.

Om du tycker att ndgon bryter mot reglerna f6r hur
personuppgifter far hanteras kan du &ven skicka in
tips eller klagomal till Integritetsskyddsmyndig-

heten.

Du som ar medlem har ratt
till ett kostnadsfritt samtal
om strokerelaterade fragor
med var jurist Patrik
Magnusson. Han nads pa
0707 71 61 92. Om han
inte svarar, lamna ett med-
delande sa ringer han upp.
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Efter stroken

Delphine utbildade sig for
att skriva en bok om sin stroke

Delphine Solange Thérnblad fick en stroke for tolv
ar sedan. Eftersom hon 4r en kreativ manniska har
upplevelserna i samband med stroken blivit en bok
i ord och hild som skildrar livet efter stroken.

—Jag vaknade den 18 oktober 2011 med en konstig
kénsla att en del av kroppen var pa land och en
deli vattnet. Da visste jag ndstan direkt att det var
allvarligt, menjag cyklade dnda till busshallplatsen
och skulle bérja jobba, men ambulansen kom och
hamtade mig pa forskolan dar jag jobbade.

Plotsligt var inte sjdlvklarheter just sjélvklarheter.
— Jag fick fysiskt lira om allting. Jag fick ldra mig
att std, gd, skriva, sticka, dansa, anvdnda vénstra
handen. Jag &r véansterhant.

Lara kanna sig sjalv pa nytt

— Kénslomassigt fick jag lara kdnna mig sjdlv pa
nytt. Jag beh6vde vanda mig indt for att forstd vad
som hade hint och varfér. Jag tror inte pd slumpen,
jag tror att det har hade en gdva med sig till mig.
Jag ville bli battre men ocksd forsta vad jag hade
att vinna med detta.

Delphine kunde inte jobba kvar eftersom jobbet
innebar mycket stress.

— Jag jobbade som forskolldrare och det var val-
digt givande men ocksa konfliktfyllt.

— Det var bade tufft och vélsignat med stroken.
Det var en lang stracka att ga men samtidigt bfria-
de det mig frdn kraven utifrdn. Det tyckte jag var
en intressant aspekt.

— Jag har alltid varit en skrivande, ritande och
lasande ménniska. Jag har illustrerat mina dag-
bocker.

Skapande manniska

— Jag har alltid varit en skapande méanniska, mélat
pa siden, skapat kldder och sd. Men nir jag fick
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stroke var det som om den exekutiva férmagan blev
forsvagad. Att mdla pa siden exempelvis innebar att
det var sd manga steg till sjdlva maleriet sd det
fixade jag inte. Det kdndes som om det var o6ver-
stigligt eftersom jag hade mycket hjarntrtthet.
—Jag gjorde det jag formddde sd i borjan ritade jag
mycket. Det var svartvitt for jag tyckte illa om
targ. Jag dgnade timmar 4t att rita av anatomiska
bilder. Det var intressant foér de var sa detaljrika.
— Det var mycket arbete att bli vdn med min kropp
och vin med min hjdrna. Jag fick detaljstudera
mina reaktioner och hur trétt jag blev efter exem-
pelvis promenader. Att f& vinda det har med om-
givningens forvantningar till att bli helt indtvand.
Att ldka det som hade skett och ta itu med det
som skavde. Det var mycket som var slentrian och
inte sa intressant.

—Sex ménader efter stroken kom den forsta delen
av boken som en svit. Det som var intressant var
att det var sa mycket detaljer.

Forfattarskola

— Vdéren 2015 anmadlde jag mig till en digital
skrivarkurs och jag fick mycket uppmuntran och
berdm fran kursledaren som tackade for att hon
tatt varaen del avminskrivvdag. Hon uppmuntrade
mig att soka vidare sd hosten 2016 blir jag antagen
pé Forfattarskolan vid Lunds universitet och det
var en stor utmaning darfor att jag ville utmana
hjarnan att utveckla sig vidare och ta sig an nya
uppgifter.

—Jag skrev dikter och ndgra noveller. Sedan tiankte
jag att skulle anvidnda tiden pa bésta sétt och gora
nagot jag inte ville. Och var det ndgot jag inte ville
var det att skriva en roman. Sd jag skrev en roman.
Det var spannande. Det var ndgon som tyckte att
den var vilskriven och s§, men den blev refuserad.

Delphine fortsatte med magisterutbildning dar
det mer autobiografiskt skrivande eftersom de
hade i uppgift att utforska det egna skrivandet.



Delphine Solange Thérnblad har gjort en bok med téckningar och dikter om sin stroke. |

— Dér dok stroken upp eftersom det dr en stor del
i att jag skriver. Jag hade ménga tankar om att inte
lata stroken definiera mig, men det var en illusion
for det definierar vem jag dr nu. Aven om det inte
syns fysiskt dr det ndgot som dr véldigt starkt
forbundet med vem jag &r nu.

Envishet gjorde att Delphine blev utmattad av for
mycket traning p4 rehab.

Hon var véldigt tidigt besluten att pa ndgot satt
skulle det inte synas att hon hade haft stroke.

— Jag var vildigt beslutsam och trdnande mycket.
Jag har aldrig trdanat s& mycket i mitt liv. Jag har
svart att gora nagot lagom mycket. Jag vet &nnu
mindre nu dn innan vad som &dr lagom. S& jag
maste kora tills jag stupar.

Processen viktigast

Delphine blev vildigt stolt ndr boken blev utgiven.
— Det dr mitt manus och mina teckningar. Jag var
férvénad och stolt ndr jag kunde halla den i handen.
— Men f6r mig var ndstan processen viktigare dn
resultatet.

—Jag ville verkligen férmedla att stroken har varit
en vilsignelse for mig. Det har férandrat mig i
grunden. Aven om jag gor saker som jag gjorde
innan sa har det hant mycket med mig sjilv.

— Stroken har verkligen mejslat ut mig och mitt jag
pa ett spannande stt.

Hon beridttar om hur hon idag har en strre med-
kdnsla med andra.

Nu har hon flyttat fran Klippan till Vastra Karup
pa Bjdrehalvon. Dar &r det cykelavstand till det
mesta och en tradgérd vilket glader Delphine.

Nagra omedelbara bokplaner har hon inte.

—Jag dr inte intresseraad av att vara forfattare. Jag
ar mer intresserad av att vara en skrivande mén-
niska.

Och intresserad av ord som hon &r tycker hon det
ar fel att sdga drabbad.

—Jag tycker fortfarande inte att det drabbade mig,
det omvandlade mig.

Text och bild: Ronald Rosengren
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Forbundet

Ny logotype symboliserar
vagen framat efter stroke

Meningen med den nya grafiska profilen och den
ny loggan ska vara att den ar Iatt att ta till sig. Den
ska smalta in i saker och kadnnas aktuell i tiden.

Strokeforbundets nya logotype fdr en smygstart
genom ett initiativ fran Ica-affarer i mellan-Sverige
(Icas Region Ost).

— Vi hoppas att det sprider sig som ringar pa
vattnet. Det var ett initiativ fran en enskild Ica-
handlare. Det har blivit viralt, sdger Strokeférbun-
dets ordférande Carina Petersson.

— Processen med den nya logotypen och grafiska
profilen rullar igdng med Ica-kampanjen och kom-
mer att ske successivt. Det &r ju ocksd en del kvar
efter namnbytet vid forra drets kongress, den nya
logotypen dr ocksd en anpassning till namnbytet.
— Det &r en kostsam procedur, men vi behévde
gora det och jag hoppas det kan bidra till att bli en
nystart for vart férbund.

Det dr mycket som sker inom férbundet dar man
bland annat ldmnar kansliet i Skdrholmen for
betydligt mindre lokaler inne i Stockholm. Lokal-
erna i Skdrholmen blev alldeles {6r stor.
Forbundet ska inte ha stora lager av broschyrer
och liknande.

— Det kanske i férldangningen betyder att det blir
lattare att fornya broschyrer.

A5

Carina Petersson, forbundsordférande.

— Nya logotypen kindes vil ovana f6r manga,
men jag hoppas att den ska bli sd att alla kdnner
sig bekvdm med den.

— Den nya logotypen symboliserar vdgen framat
efter en stroke.

Text: Ronald Rosengren

St roke

forbundet

Strokeférbundets nya logotype.
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Forbundet

Strokeforbundet star  °4

valgrundat for framtiden

Stroke ar en av vara storsta folksjukdomar och i Sverige finns
hundratusentals manniskor vars tillvaro paverkas av detta dagligen.

De senaste femtio dren har sjukvarden for stroke-
patienter utvecklats otroligt mycket. Ofta har
detta skett i ndra samarbete med Strokeférbundet
som varit med sedan 1980 och vi har bidragit till
att det blivit battre. Inte minst har vi bidragit till
att stodja strokeforskningen.

For att battre kunna skapa en bra verksamhet for
dig som medlem har vi varit tvungna att gora ett
stort omstdllningsarbete for att kunna sta vl
grundade med ett modernt kansli som kan leva
upp till att vara en stark organisation f6r de som
fatt stroke och anhoriga. Vi har en unik position i
samhillet dér vi endast utgar fran de perspektiv
som de som lever med stroke.

Effektivisera

Det har varit stort fokus péa att minska kostnaderna
och effektivisera var administration. Det har inne-
burit att vi moderniserat med bland annat nya
arbetssdtt och ny teknik. Vi har flyttat till mindre

%,
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och mer dndamalsenliga lokaler och styrelsen har
i dagarna antagit en strategisk uvecklingsplan
med fokus pa att utveckla sjdlva verksamheten.

Hitta vagen framat
Som ett led i att kunna skapa véarde for dig som
medlem jobbar vi ocksa p4 att alltid ha ratt kom-
petens. Det dr forstas viktigt f6r oss som jobbar for
Strokeforbundet men ocksa for alla ni andra som
ar foreningsaktiva. Var medlemsutvecklingsstra-
tegi lagger stort fokus pa att stirka det ideella
ledarskapet, och vi kommer framéover att sjositta
ett utbildningsprogram som stéd i resan fran ny
medlem till ledarpositioner. Detta &r en resa som
vi kommer att gora tillsammans f6r att bade du
som medlem och vi som organisation ska kunna
hitta var vdg framat. Styrelsen har valt att investera
i framtiden och nu star Strokeférbundet val grun-

dad for framtiden
Arne Kanth
Verksamhetschef
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Forskning

Ungefar 12000 personer per ar i Sverige far afasi
— sprakstorning efter forvarvad hjarnskada — och
den vanligaste orsaken ar stroke. Grad och typ av
afasi varierar beroende pa skadelokalisation och
omfattning men for de allra flesta ar det svart att
hitta ratt ord, sa kallad anomi. Anomin kan visa sig
bade nar personen talar och nar den skriver.

For att undersoka anomin finns test som bestar av
en uppséttning bilder, oftast enbart substantiv och
personens uppgift dr att tala om vad bilden visar.
Testen visar grad av anomi om personen har matt-
liga till grava svdrigheter, men &r inte tillrackligt
finmaskiga for att identifiera ldtta anomiska svarig-
heter. For att testet ska bli tillrdckligt kéansligt
behovs en storre variation i de ord som testas och
det behovs dven kompletterande detaljerade ana-
lyser.

Genom medel fran Strokeforbundets stiftelser och
fonder och fran Stiftelson Promobilia har vi fatt
mojlighet att utveckla ett analysinstrument som
kan registrera hur lang tid det tar att hitta ordet och
hur lang tid det tar innan ordet &r fardigpro-
ducerat. Vi har i forsta hand fokuserat pa att det
ska kunna anvéndas for att underséka férmagan
att skriva eftersom majoriteten av anomitest har
utvecklats for att testa formagan att sdga ord munt-
ligt. Forutom att utveckla programvaran har vi
ocksd samlat in data fran tva referensgrupper i ald-
rarna 18 till 80 ar. Denna data kommer att anvan-
das som referensdata och visa hur personer utan
neurologisk sjukdom presterar pa testet. Detta dr
viktigt att veta ndr testet sedan anvénds i arbetet
med personer som har ndgon typ av hjdrnskada.
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Datorbaserat program

Tillsammans med forskare pa Hum-lab pd Lunds
universitet gjorde vi ett datorbaserat program. Den
som testas fdr se bilder pd skdrmen, en bild i taget
och ska sedan skriva vad det 4r pa bilden. Vi an-
vinde bilder frdn det engelska anomitestet An
Object and Action Naming Battery som innehaller
sammanlagt 120 bilder; 60 bilder som visar substan-
tiv (till exempel pa ett hus) och 60 bilder som visar
verb (till exempel ndgon som hoppar).

Naér personerna skrev sitt svar registrerades tiden i
millisekunder fran det att bilden visades till dess
att den forsta bokstaven skrevs. Det gjordes ocksa
en registrering av hur lang tid det tog att skriva
klart hela ordet.

Vi vill framfora ett stort tack

till Strokeforbundets stiftelser
och fonder som bidrog till att projektet
kunde genomforas!

Verb tog langre tid

I en forsta del av projektet gjorde 48 personer utan
kand neurologisk sjukdom testet. Resultaten visade
bland annat att det tog ldngre tid att komma pa
ordet om det var ett verb och att dlder och utbild-
ningsgrad kunde paverka hur ldng tid det tog och
om resultatet blev korrekt eller inte. Projektet fick
sedan pausas pa grund av pandemin men aterupp-
togs igen under vdren 2022. Under projektets forsta



del hade vi samlat in data frdn en referensgrupp
dér alla var 6ver 50 dr och under varen 2022 rekry-
terade vi nu 60 personer mellan 18 och 50 &r som
fick gora samma uppgifter. Resultaten liknade dem
vi hittat tidigare och visade att det dven for denna
grupp fanns en skillnad nér de skrev de olika ord-
klasserna och att det tog langre tid att skriva verb
an substantiv. Analyserna visade ocksa att de som
hade liangre utbildning hade generellt kortare
svarstid.

Data fran de bada insamlingarna med sammanlagt
108 personer kommer nu att slutbearbetas for att
kunna anvidndas som referensmaterial for att kart-
lagga anomiska svérigheter vid skrift och for att
utvidrdera skrivtraning for personer med afasi.

Forskning

Forskningsprojektet presenterades pd den Natio-
nella Konferensen i Logopedi (NKL) pa Karolinska
Institutet 10-11 november, 2022. Vi kommer ockséa
att beskriva studien i en artikel f6r publicering i en
internationell forskningstidskrift.

Vi vill framfora ett stort tack till Strokeférbundets
stiftelser och fonder som bidrog till att projektet
kunde genomféras!

Ingrid Henriksson, forskare, logoped
Malin Antonsson, forskare, logoped
Charlotte Johansson-Malmeling, forskare, logoped

Enheten for logopedi,

Institutionen f6r neuorovetenskap och fysiologi,
Sahlgrenska Akademin, Goteborgs universitet
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Stodfunktion

For den som tycker att telefonsamtal dr en utmaning
kan Teletal hjilpa till. Teletal 4r en statligt finan-
sierad tjanst som kostnadsfritt erbjuder personligt
stod vid telefonsamtal. Man kan ringa vart man vill
med tjansten och Teletal 4r dppen for alla.

Teletal forstdr att det kan vara svart att ringa till
dem, d&ven om de kan hjilpa till. De vill att mannis-
kor ska vaga att ringa till Teletal. De forelar att man
tar hjdlp av en vén eller ringer ndgon man kénner.
Teletal vill att man ska prova. Det behovs inget
sdrskilt drende, det gar bra bara att trdna. Teletal
har tid och forstar och inga sétt att vara eller fraga
ar fel.

Skapar forstaelse

Teletal skapar forstielse hos den man ringer till da
de alltid presenterar tjansten och dr med som en
tredje part i samtalet som ett stod. Med forstdelse
blir samtalsklimatet vanligtvis bra. Teletal finns hela
tiden med i bakgrunden och kan hjélpa att komma
ihdg den viktigaste frdgan sa att den besvaras.
Dessutom kan Teletal féra anteckningar fran sam-
talet, fortydliga nagot som ségs, hjélpa till genom
knappval i vaxlar eller ndgot annat som behovs.

Hur gar det till och for vem?

Teletals Samtalsformedlare / Tolkar har tystnadsplikt
och dr utbildade for att pa basta sétt kunna hjalpa
till. Viktiga drenden med myndigheter, forsdkrings-

Teletal ar en statlig
tjanst dar en person
kan vara ett stdd

vid telefonsamtal till
myndigheter, foretag
eller andra personer.
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bolag eller sjukvdrden krédver ofta bade koncentra-
tion, medfor stress och oro. Teletal kan skapa for-
stdelse.

Sa hir fungerar ett samtal:

1. Ring telefonnummer 020-22 11 44.

2. Uppringaren och personen pa Teletal forbereder
samtalet tillsammans.

3. Teletal ringer upp aktuell myndighet eller person
och presenterar er.

4. Teletal finns med under hela samtalet och kan
hjélpa till ndr det behovs enligt Gverenskommelse.

5. Ndr samtalet dr fardigt kopplas den tredje perso-
nen bort.

6. Uppringaren och personen pé Teletal avslutar
samtalet tillsammans.

En anvéndare av Teletal sdger sa har:

”For mig betyder Teletal mycket. Nér jag ska ringa
myndigheter s& blir jag ibland illa bemétt och tyc-
ker det &r jattejobbigt att ringa. Teletal kdnner till
mig och vet att jag ibland glommer bort mitt dren-
de nidr jag kommer fram och kan dd stotta mig.
Eftersom Teletal gor att den jag pratar med forstar
att telefonsamtal dr svdra for mig sa blir jag béattre
bemott och jag blir bade lugnare och tryggare.”

Anteckningar

Ett viktigt stod dr de anteckningar man kan f& hjalp
med under samtalet. Teletal skriver ned minnespunk-
ter frén vad som sagts och skickar sedan hem anteck-
ningarna. En hjilp som manga anvénder sig av.

En stor férdel med Teletal &r att varken forbokning,
tillstand eller remiss behvs for att anvanda tjansten.
Teletal har 6ppet vardagar 07.30-20.00 och helg-
dagar 12.00-16.00.

Alla som upplever ett problem med att ringa van-
liga samtal kan anvdnda Teletal, det enda som
kréavs &r en telefon och att vaga ringa. Alla som
vill dr vdlkomna att prova ringa till tjansten for att
kénna efter vad Teletal dr och hur det fungerar. D&
kdnns det ldttare sedan ndr man maste ringa till
ndgon och Teletal kan hjélpa till.
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Strokeféreningen dukade upp med broschyrer om stroke.

>0-e Minut far

Fran foreningarna

Seniordag 1 Nynashamn

Nynashamns kommun anordnade 28 september en seniordag i Nynashamns Folkets Hus.
Det var en intensiv dag med bade utstillare och foreldsare och hela Folkets Hus var fyllt med seniorer.

Susanne Rolfner Suvanto som pratade om ofrivil-
lig ensamhet for anhoriga och om den nationella
anhorigstrategin, Linda Strand, verksambhets-
utvecklare, som pratade om digital vélfdard, Brotts-
offerjouren pratade om bedragerier mot dldre och
Carl Jan Granqvist, krogare och vinkdnnare, pra-
tade om moten, manniskor och mat.

De kommunala forvaltningarna och de lokala pen-
siondrsforeningarna och de flesta av Nyndshamns
féreningar som engagerar seniorer var pa plats.

Strokeférbundet hade bord intill samarbetspart-
nern Demensforeningen. Pa bordet hade vi dukat
upp véra broschyrer om vad det innebér att fa en
stroke.

Maénga som far funktionsnedsittningar vid en
stroke kan genom tréning och rehabilitering fa
tillbaka mycket av sina foérlorade funktioner. Det
ar viktigt att dven anhoriga kan fa del av den
informationen. Det fanns ocksd information om
hur man blir medlem i férbundet och vad lokal-
féreningarna kan gora.

De flesta besdkarna var ménniskor som hade en
ndrstdende som fatt stroke eller hort talas om
strokedrabbades problem. Manga fragor fanns
det att besvara och ménga intressanta samtal.
Behovet av fler traffpunkter for att hdva ensam-
heten betonades ocksa.

Text och bild: Ella Carlsson
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Smatt och gott

4 portioner
Potatis- och purjolékssoppa ar snabb, god och bra
mat. Tar ungefér en halvtimme att laga.
Los ett sudoku genom att placera ut

e 5-6 potatisar
siffrorna 1-9 pa spelfiltet sa att varje

e 1 purjoldk

e 2 gula lokar siffra bara finns en gang per rad,
o 2 klyftor vitlok (valfritt) en gang per kolumn och dessutom
e 1 liter héns- eller grénsaksbuljong bara en gang per storre ruta.

°2 lciec"'ter gradde Losningen hittar du pa sidan 27.
® sa

¢ vitpeppar (efter smak)
olivolja eller smor att steka i

Gor s& hir Latt

1. Skala och tarna potatis, gul 16k och eventuell vitldk.

2. Svetta I6ken i en kastrull med lite olja.

3. Dela och skélj purjoldken noga. Skar ner i mindre
bitar. Lat den svettas tillsammans med potatis och 3
gul 16k.

4. Sla i buljongen och koka upp. 8 7

. Hall i gradden och koka tills potatisen ar mjuk. 9

6. Mixa slatt med stavmixer och smaka av med salt
och vitpeppar.

Servera garna med nagra skivor morkt eller rostat brod.

(&)

4 portioner 1 6
Snabblagad pastaratt gjord pa tonfisk fran burk som
du snor ihop pa 20 minuter. Tonfisken blir supergod 2
i en sas tillsammans med Iatt brynt vitlok, kapris och
tomater.

e 2 klyftor vitlok, fint skivade
3 matskedar olivolja své rt

400 gram hela konserverade tomater
2 matskedar kapris

1 burk tonfisk i vatten 1 8 5 9
Rivet skal av en halv citron 3 4 8
4 portioner spaghetti
1 kruka basilika

e salt
7

e svartpeppar, nymald

Gor sa har 9 6

1. Koka spaghettin enligt anvisning pa férpackningen. 1 5 2

2. Fras vitloken i oljan s& den precis far lite farg.
Tillsatt tomaterna. Mosa med slev.

3. Tillsatt kapris och tonfisk. Lat sasen puttra ihop ca
15 minuter. Smaka av med rivet citronskal, salt och 6 1 9

Al ]OIO®

peppar.
4. Hall av spaghettin. Vand runt spaghettin i sasen 8 3 2
och tillsatt basilika.
Servera direkt.
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Smatt och gott

Vinterkrysset

Har kommer ett kryss att losa nar kvallarna blir morkare. GIém bara inte att
skicka in ldsningen innan 1 februari 2024 om du vill vinna Sverigelotter som
ar vinster till tre vinnare. Adressen finns pa sidan 27.
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© MEDIAKRYSS, SVANTE DREJENSTAM
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Smatt och gott

Vinterquiz

Nagra fragor for att fa lite hjarngympa i vintermorkret.

Réatta svaren finns pa sidan 27.

2

26

Vaccinet mot denna sjukdom togs fram av
Jonas Salk 1954. | Sverige inférdes allmén
vaccination 1957. Vad heter sjukdomen.

1. Polio

X. Péassjuka

2. Méssling

| vilket land ligger staden Raseborg?
1. Danmark

X. Norge

2. Finland

Vilken svensk formgivare designade fatdljen
"Lamino”?

1. Bruno Mathsson

X. Yngve Ekstrom

2. Carl Malmsten

Nar kunde du forsta gangen ringa till
Froken Ur?

1. 1916

X. 1926

2. 1936

Vad kallas metoden nar du vakuumfdrpackar
ravaran och tillagar den i vattenbad i lag
temperatur och relativt lang tid?

1. Sous vide

X. Brasering

2. Confitering

Vilket land har varje ar sedan andra varlds-
kriget skankt en julgran till Trafalgar Square
i London?

1. Finland

X. Sverige

2. Norge

Vad heter huvudstaden i Uruguay?
1. Kingston

X. San José

2. Montevideo

Vitket bt 1y - o
; wje 4
Uit i oo A

Kt oy i
W@ﬁr Svvwe i wﬂj@:?”nn il

Vad heter Tjeckiens valuta?
1. Zloty

X. Koruna

2. Euro

Under vilken konstperiod verkade mastare
som Michelangelo, Leonardo da Vinci,
Rafael och Donatello?

1. Barocken

X. Rendssansen

2. Antiken

I en monarki kan man ha agnatisk tronféljd.
Vad hetyder det?

1. Bara kvinnor arver tronen

X. Bara méan éarver tronen

2. Tronarvinge bestdms genom val

Vilket nummer har jorden i ordningen
av planeter fran solen raknat?

1.2

X. 3

2. 4

Roger Bannister var den forste i varlden

att gora en drommil, det vill siga springa
en engelsk mil pa under fyra minuter.

Vem var forste svensk att gora en drommil?
1. Dan Waern

X. Arne Andersson

2. Gunder Hagg



Losning till hostkrysset i nummer 3 2023
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Vinnarna av Hostkrysset i StrokeKontakt 3 2023:
3 lotter — Inger Lundberg, Kalmar
2 lotter — Rune Niklasson, Stenungsund
1 lott — Sylvo Jenvall, Hagersten

Har hittar du ldsningen till sudoku pa sidan 24.
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Smatt och gott

Smaétt och gott &r fyra sidor med just lite sméatt och
gott. Recept, dikter, korta kdserier, tips pa sadant
som kan gora vardagslivet ldttare eller annat som
kan vara intressant kan fa plats hir. Tycker vi
ndgot ar bra och till nytta kan vi belona det inslaget
med en Sverigelott. Limna in ditt bidrag pa Epost
eller vanlig post.

Epost: info@strokeforbundet.se

Postadress: StrokeKontakt
Strokeférbundet
The Park Sodra
Magnus Laduldsgatan 1
118 65 Stockholm

Har hittar du ratta svaren pa quizen pa sidan 26:

1. 1. Polio, 2. 2. Finland, 3. X. Yngve Ekstrom ,
4.1.1916, 5. 1. Sous vide, 6. 2. Norge,

7. 2. Montevideo, 8. X. Koruna, 9. X. Rendssansen ,
10. X. Bara méan arver tronen, 11. X. 3,

12. 1. Dan Waern

Svart
118161527349
31714]16(1(9]12]|5]|8
215]9]13(4]|8]|6]|1]|7
6142117519813
71318]9(6(4]11]2]|5
911]15]2(8|3]4]|7]|6
812|314(5|6|7]|9]|1
516[117(9|2]8]|3|4
419718311562
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Posttidning B

Avs: Strokeforbundet, The Park Sodra, Magnus Laduldsgatan 1, 118 65 Stockholm

2

3249

Valkommen till
Sveriges forsta
assistansbolag

| slutet av 70-talet fick Mikael Sarnmark en allvarlig
hjarnskada i samband med en olycka och blev sittande
i lagenheten med hemtjanst. Det funkade inte sarskilt
bra. Han ville ju ut och leva, inte bara 6verleva.

Turligt nog var Mikaels formaga att kdmpa intakt.
Och han kampade for sin ratt till ett battre liv.
Losningen blev att starta Sveriges forsta assistans-
bolag tillsammans med Cecilia Ekholm.

Idag ar Sarnmark en stor assistansanordnare med
kontor landet runt. Men hos oss hamnar inga vinster

i nagra riskkapitalisters fickor. Istallet dterinvesteras
det mesta i verksamheten. For vart mal ar fortfarande
att ge den basta mojliga assistansen till dig (och .
Mikael).

Har du en fraga? Vara informatorer svarar garna:
010-498 99 90, kontakt@sarnmark.se.
Las mer pa www.sarnmark.se.

Sarnma k.
Pésribnllgassstans ’ -



