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Bästa sjukvårdsminister, 

Strokeförbundet vill uppmärksamma att stroke inte finns omnämnt i regeringens förslag till en 
nationell plan för kardiovaskulär hälsa. Detta är anmärkningsvärt, då stroke är en av Sveriges 
största folksjukdomar och en central del av de kardiovaskulära sjukdomarna. 

Varje år drabbas cirka 26 000 personer av stroke i Sverige. Stroke är vanligare än hjärtinfarkt, 
och den enskilda diagnos som orsakar flest vårddygn i landet. Konsekvenserna är ofta livslånga 
och berör inte bara individen utan också familjer, arbetsliv och samhällsekonomi. 

Att stroke inte nämns i regeringens plan riskerar att försvaga både det förebyggande arbetet och 
den samlade vårdkedjan från det akuta skedet till rehabilitering och livet efter stroke. 

Internationellt delar Strokeförbundet och vår ordförande Carina Petersson, tillsammans 
med Stroke Alliance for Europe (SAFE) – där Strokeförbundet är medlem – samma ståndpunkt: 
En nationell plan för kardiovaskulär hälsa utan stroke är ofullständig och inte förenlig med 
internationell standard. Även European Stroke Organisation (ESO) har betonat vikten av att 
stroke inkluderas som en självklar del i all politik som rör hjärt-kärlsjukdomar.  

Vi uppmanar därför regeringen att: 

1. Inkludera stroke som en självklar del av den nationella planen för kardiovaskulär hälsa. 
2. Säkerställa att hela vårdkedjan – prevention, akutvård, rehabilitering och stöd i livet 

efter stroke – omfattas. 
3. Involvera Strokeförbundet och vårdenhetens professionella nätverk i det fortsatta 

arbetet. 

Vi bidrar gärna med både patient- och anhörigperspektiv, samt förmedlar kontakt med Sveriges 
ledande strokeexperter genom vårt vetenskapliga råd. 

Med vänliga hälsningar, 
Carina Petersson 

 
Ordförande, Strokeförbundet 

 
 


